TEMATICA PENTRU SUSTINEREA DIFERENTELOR LA EDUCATIE
FIZICA, CLASA A X-A, SPECIALIZAREA STIINTELE NATURII

1. Naveta 5x 10 m, contracronometru ( minim 19,5 sec.)

2. Demonstrati: pozitia de ,, start de jos” — lansare ( 10 m), conform
comenzilor specifice. Se apreciaza corectitudinea adoptarii pozitiei,
conform comenzilor si a lansarii in alergare.

3. Demonstrati structura: dribling printre jaloane (3)- finalizare prin aruncare
la cos din dribling.
Se apreciazd:- cursivitatea executiei, respectarea pasilor de finalizare,
ambidextria. Se acorda doud incercari.



