
 

PROGRAMĂ ŞCOLARĂ PENTRU CLASA A IX-A 

Pentru Examenul de diferență -FIZICĂ 

Programa conține competenţe specifice şi conţinuturi din cadrul curriculumului diferențiat 

Curriculumul diferenţiat se realizează prin: 

• Sarcini de învăţare suplimentare, marcate cu asterisc; 

• Conţinuturi suplimentare marcate cu asterisc; 

• Rezolvare de probleme şi activităţi experimentale suplimentare; 

 

COMPETENŢE SPECIFICE ŞI CONŢINUTURI 

Competenţe specifice Unităţi de conţinut 

• Descrierea şi explicarea într-un limbaj specific a 

propagării luminii prin prisma optică* 

• Identificarea condiţiilor de producere a reflexiei 

totale* 

• Explicarea formarii imaginii în aparatul foto şi în 

microscop* 

1. OPTICĂ GEOMETRICĂ 

Reflexia şi refracţia 

Lentile subţiri. Sisteme de lentile 

Ochiul. Instrumente optice 

• Interpretarea diagramei dependenţei efortului 

unitar de alungirea relativă pentru diferite 

materiale* 

• Evidenţierea faptului că interacţia gravitaţională 

se transmite prin câmp* 

• Interpretarea acceleraţiei gravitaţionale ca 

intensitate a câmpului gravitaţional* 

2. PRINCIPII ŞI LEGI ÎN 

MECANICA CLASICĂ 

Mişcare şi repaus Principiul I 

Principiul al II-lea Principiul al III-lea 

Legea lui Hooke. Tensiunea în fir 

Legile frecării la alunecare Legea 

atracţiei universale 

• Calcularea lucrului mecanic efectuat de diferite 

forţe - greutatea, forţa de frecare la alunecare, * 

forţa elastică - a energiei cinetice şi a energiei 

potenţiale gravitaţionale şi *potenţiale elastice 

• Explicarea faptului ca forţa poate avea ca efect 

modificarea produsului dintre masa şi viteza 

corpului* 

• Identificarea produsului dintre masă şi viteză ca 

fiind o mărime fizică vectorială numită impuls şi a 

cărui viteză de variaţie în timp este egală cu 

rezultanta forţelor care acţionează asupra 

corpului*  

• Calcularea impulsului punctului material şi a unui 

sistem de puncte materiale* 

• Identificarea condiţiilor în care impulsul total se 

conservă*  

• Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea 

în diferite situaţii a teoremei variaţiei impulsului şi 

a legii de conservare a impulsului* 

3. TEOREME DE VARIAŢIE 

ŞI LEGI DE CONSERVARE ÎN 

MECANICĂ 

Lucrul mecanic. Puterea  

Teorema variaţiei energiei cinetice a 

punctului material Energia potenţială 

gravitaţională şi *elastică  

Legea conservării energiei mecanice 

*Teorema variaţiei impulsului 

*Legea conservării impulsului 

• Explicarea legăturii între energia potenţială a 

sistemului, starea deechilibru mecanic şi sensul de 

evoluţiei sistemului* 

4. ELEMENTE DE STATICĂ 

Echilibrul de translaţie Echilibrul de 

rotaţie 

 

CONŢINUTURI ŞI SARCINI DE ÎNVĂŢARE 
 

Conţinuturi Sarcini de învăţare 

Optica geometrică Elevii trebuie învăţaţi: 



Reflexia şi 

refracţia 

luminii 

• condiţiile în care se produc reflexia şi refracţia 

• să aplice în diferite situaţii legile reflexiei şi refracţiei 

• *condiţiile de producere a reflexiei totale 
• *să analizeze propagarea luminii prin prisma optică 

Lentile subţiri • cum sunt construite lentilele şi asociaţiile de lentile 

• utilizarea lentilelor şi a asociaţiilor de lentile 

• să determine pe cale experimentală, grafică şi analitică imaginea unui obiect 

Ochiul • să analizeze funcţionarea ochiului din punct de vedere optic 
• care sunt principalele defecte de vedere şi cum se corectează acestea 

Instrumente optice • alcătuirea şi utilizarea aparatului foto şi a microscopului 
• *să analizeze formarea imaginii în aparatul foto şi în microscop 

Principii şi legi în 
mecanica newtoniană 

Elevii trebuie învăţaţi: 

Mişcare şi repaus • să descrie mişcarea corpurilor folosind mărimile fizice vectoriale viteză şi accel-

eraţie 
• condiţiile în care un corp poate fi descris ca un punct material 

Principiul I • că inerţia corpurilor se manifestă în diferite moduri observabile 

• că inerţia este o proprietate măsurabilă a oricărui corp 

• să generalizeze şi să extrapoleze rezultatele observaţiilor experimentale în formu-

larea principiului I 

Principiul al II-lea • că starea mecanică a corpurilor poate fi modificată ca urmare a unei interacţi-

uni 

• că interacţiunea este o proprietate măsurabilă a tuturor fenomenelor fizice 
• cum influenţează inerţia corpurilor efectul interacţiunii acestora 
• relaţia cauzală dintre forţă şi acceleraţie – enunţul principiului al II-lea – ca gener-

alizare a rezultatelor experimentale 

• să interpreteze principiul al II-lea ca definiţie dinamică a forţei 
• să aplice în diferite situaţii principiul al II-lea 

Principiul al III-lea • că pe durata unei interacţiuni asupra fiecărui corp acţionează câte o forţă 

• caracteristicile perechii de forţe care există într-o interacţiune 

• să generalizeze rezultatele observaţiilor experimentale în formularea principi-

ului al III-lea 
• să aplice în diferite situaţii principiul al III-lea 

Legea lui Hooke. 

Tensiunea în fire 

• să descopere, pe cale experimentală, dependenţa alungirii corpurilor de forţa de-

formatoare, în domeniul elastic 

• *să interpreteze diagrama dependenţei efortului unitar de alungirea rela-

tivă pentru diferite materiale 

• să generalizeze rezultatele observaţiilor experimentale în enunţul legii lui Hooke 
• să aplice în diferite situaţii legea lui Hooke 

• că forţa elastică este forţa care tinde să readucă un corp în starea 

nedeformată 

• să modeleze, utilizând tensiunea, interacţiunea dintre corpurile legate prin fire 

Legile frecării la 

alunecare 

• să descopere, pe cale experimentală, legile frecării la alunecare 

• să aplice în diferite situaţii legile frecării la alunecare 

• *să diferenţieze frecarea statică de frecarea cinetică 

• să analizeze rolul frecării în tehnică şi în activitatea cotidiană 

Legea atracţiei 

universale 

• că toate corpurile din Univers se atrag cu o forţă care depinde de masele 

corpurilor şi distanţa dintre ele 

• să interpreteze greutatea ca forţa de atracţie universală manifestată în vecinăta-

tea Pământului 
• *că interacţiunea gravitaţională se transmite prin câmp 

• *să interpreteze acceleraţia gravitaţională ca intensitate a câmpului gravi-

taţional 
Teoreme de variaţie şi 
legi de conservare în 

mecanică 

 

• Elevii trebuie învăţaţi: 



Lucrul mecanic. 

Puterea 

• condiţiile în care o forţă efectuează lucru mecanic 

• să calculeze lucrul mecanic efectuat de diferite forţe – greutatea, forţa de frecare la 

alunecare, *forţa elastică 
• care este semnificaţia fizică a puterii şi a randamentului 

• să calculeze puterea şi randamentul în diferite situaţii 

Teorema variaţiei 

energiei cinetice a 

punctului material 

• să calculeze energia cinetică 

• relaţia dintre lucrul mecanic şi variaţia energiei cinetice 

• să aplice în diferite situaţii teorema variaţiei energiei cinetice 

Energia potenţială 

gravitaţională şi 

*elastică 

• că sistemele deformabile în care există interacţiuni gravitaţionale se caracter-

izează prin energie potenţială 

• să calculeze energia potenţială gravitaţională şi *energia potenţială elastică 

Legea conservării 

energiei mecanice 

• să facă distincţia dintre o mărime de stare – energia mecanică – şi o mărime 

de proces – lucrul mecanic 

• condiţiile în care energia mecanică a unui sistem se conservă 

• să aplice în diferite situaţii legea conservării energiei mecanice 

*Teorema variaţiei 

impulsului 

• *că forţa poate avea ca efect modificarea produsului dintre masa şi viteza 

corpului 

• *că prin produsul dintre masa şi viteza corpului se defineşte o mărime fizică 

vectorială numită impuls, a cărei viteză de variaţie în timp este egală cu re-

zultanta forţelor care acţionează asupra corpului 

• *să calculeze impulsul punctului material şi al sistemului de puncte mate-

riale 

• *să aplice în diferite situaţii teorema variaţiei impulsului 

*Legea conservării 

impulsului 

• *condiţiile în care impulsul total se conservă 

• *să aplice în diferite situaţii legea conservării impulsului 

Elemente de statică • Elevii trebuie învăţaţi: 

Echilibrul de 

translaţie 

• condiţiile în care corpurile efectuează o translaţie 

• condiţiile în care un corp este în echilibru de translaţie 

• să aplice în diferite situaţii condiţiile de echilibru de translaţie 

Echilibrul de rotaţie • condiţiile în care corpurile efectuează o rotaţie 

• condiţiile în care un corp este în echilibru de rotaţie 

• să aplice în diferite situaţii condiţiile de echilibru de rotaţie 

• *că există o legătură între energia potenţială a sistemului, starea de echilibru 

mecanic şi sensul evoluţiei sistemului 

 


