VOCATIL

EDITORIAL

Sctimbare. ..

Stresant, monoton, cand faci doar
lucrurile cu care esti obisnuit. Dar cat e de
revigorant sa faci lucruri noi! Sa cunosti lume
noua, sa socializezi chiar cu persoane pe
care nu le-ai mai vazut si sa vorbesti ore
intregi, sa faci schimb de experientd iar
apoi... sa nu mai auzi niciodata unul de altul;
sa faci lucruri purtat de val, din instinct, sa te
distrezi, sa participi la o activitate interesanta,

sa ajuti pe cineva din jurul tau, sa-ti dedici
timpul unui proiect. A fost momentul sa
facem ceva nou, care sa ne scoata din rutina
si astfel s& ne redescoperim. Am avut prilejul
sa punem in valoare partile ascunse ale
mintji, s& experimentam, sa invatam.

In contextul desfasurri mai multor
proiecte europene la nivelul nvatamantului
liceal, scoala noastra a avut ocazia sa
participe la o astfel de actiune in Turcia
(Duzce), desfasurata  sub  genericul
‘ENERGY FOR LIFE".

A fost o competitie in care noi,
reprezentantii Liceului Pedagogic din Tulcea,
i-am surprins in mod placut pe partenerii din
celelalte tari participante. Cu multa dibacie si
sarguinta am reusit sa schimbam impresiile
gresite pe care si le formasera despre noi,
romanii, despre felul in care gandim si traim.

Fiecare lucrare realizatd, fiecare tema
abordata de catre echipa noastra nu a fost
altceva decat inca o posibilitate de a reliefa
calitatile si aptitudinile pe care noi, elevii
romani, le detinem.

Activitatile la care am participat pe
parcursul celor sapte zile au constat in
vizitarea unor ateliere foarte utile, organizate
in scopul economisirii, valorificarii surselor de
energie in viitor. De asemenea, am avut
ocazia de a vizita cea mai mare cascada din
Duzce, muzeele si locurile istorice din jurul
orasului, santierele organice de agricultura
unde am degustat alimente ecologice,
precum si una dintre cele mai importante
universitati: ,BELEDIYESIESI DUZCE”.

Incheierea fiecarei zile de lucru era cel
mai asteptat moment. In fiecare sears,
grupurile participante prezentau aspecte

semnificative din cultura poporului pe care il
reprezentau: gastronomie, unde degustam
mancaruri i bauturi traditionale, cantece si
dansuri  specifice fiecarei tari prezente:
Turcia, Portugalia, Spania, Bulgaria si
Lituania.

Am invatat din aceastad experienta ca este
bine sa culegi amintirile cele mai frumoase i
sa le porti cu tine in suflet! Ele te vor ajuta sa
cresti si iti vor da aripi, i{i vor aduce aminte
ca poti zbura si visa cu ochii deschisi...

Andreea-Lavinia Achim, absolventa a clasei a Xll-a B —2009/2010,

participanta la proiect
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CREDINTA SI TRADITIE CRESTINA

s NOADTEA SFANTULUI ANDRE!

Pe 30 noiembrie, romanii isi sarbatoresc patronul
spiritual, pe Sfantul Apostol Andrei. Noaptea de ajun a
Sfantului Andrei este destinata unor obiceiuri care sa
asigure protectie oamenilor, animalelor si gospodariilor
pe care taranii romani le-au pus sub obladuirea acestui
sfant.

Ajunul Sfantului Andrei este considerat unul dintre
acele momente in care bariera dintre vazut si nevazut se
ridica. “Andreiu cap de e -
iarna”, cum i spun
bucovinenii, permite
interferenta planurilor
malefice cu cele benefice,
lucrurile importante din existenta oamenilor putand fi intoarse
de la matca lor fireasca. Se crede ca in aceasta noapte “umbla
strigoii” sa fure “mana vacilor”, “mintile oamenilor” si “rodul
livezilor”.

impotriva acestor primejdii, tiranul roman foloseste
usturoiul, casa, grajdul, cotetele, usile si ferestrele fiind unse cu
usturoi pisat, menit sa alunge patrunderea duhurilor rele la
oameni si la animale. Tn aceastd noapte se desfisoard cea mai
importanta actiune: pazitul usturoiului. Fete si flacai vegheaza si petrec, tocmai pentru a
inzestra usturoiul cu calitatile necesare indepartarii primejdiilor. De asemenea, usturoiul va
servi drept remediu terapeutic si, purtat la brau, va aduce petitori. Tot in aceasta noapte,
pentru rodnicia campurilor si a livezilor se aduc
crengute de visin in casa — ce vor inflori pana
de Craciun — sau se seamana boabe de grau in
mici recipiente.

Fetele fincearca semnele propriului
destin: cauta chipul viitorului sot in forma pe
care o ia plumbul sau cositorul topit si apoi
solidificat prin turnarea in apa. Stau apoi,
peste noapte, in fata unei oglinzi marginite de
doua lumanari, pana ce zaresc chipul viitorului
barbat. Pun busuioc sub perna si apoi se culca,
sperand sa-si viseze sortitul.

Procesiune de alungare a
duhurilor rele in Ajunul Sf. Andrei

Alina Perijoc, cl. a Xll-a B
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FOSTI PROFESORI, FOSTI ELEVI

TOTI SUNTEM VREMELNICI PENTRU VECI

Zburlea Adina: Pentru ca suntefi in pragul finalizarii acelei sinteze
unice si irepetabile purtand partea culturii si sensibilitatii creatoare a
dascalului si trecerii la ,biografia interioara” a bilanturilor, va rugam,
doamna profesoara Uliana Samovschi, sa ne vorbiti despre
,geografia si istoria dumneavoastra sacrd”, asa cum va place sa ne
spunetj, citdndu-l pe Mircea Eliade.

Doamna profesoara: Vrei adica sa redescoperim acordurile simple
ale cautérii adevarate de ,noroiul greu al al prozei"(Eminescu), din
biografia mea? Bine, voi incepe cu faptul cd m-am nascut la
Murighiol, pe 17 martie 1951, fiind al saselea copil al Dariei si al lui
Mihail. Mi-a placut scoala langa care locuiam si la propriu, si la
figurat.Stiam sa citesc si sa scriu in doua limbi (roména si ucrainiana)
inainte de a pasi in clasa I. Am terminat cele doud clase mereu cu
L,coronitd”; de aceea primul an de liceu mi s-a parut ingrozitor: intre
zidurile reci ale secularului colegiu ,Spiru Haret” am avut primele
deceptii intelectuale, dar din clasa a X-a ,umanista” am inceput sa ma
impun, finalizand cursurile liceale cu cea mai mare medie la bacalaureatul din 1970 si cu accederea la Facultatea de
Filologie din cadrul Universitaii ,Alexandru loan Cuza” din lasi, mare succes, tinénd cont ca din toata clasa am reusit
numai 3 elevi. Studentia, drapata cu faldurile imaginarului oniric si ale aspiratiilor spre spatji hispanice (doar eram
studenta la spaniola!), a fost incheiata cu repartifia guvernamentala tocmai la Oas, judetul Satu Mare, uriasa distanta
fata de mirifica Delta. Aici am predat limba spaniola-exotica in anul 1974 pe toate meleagurile neaose — cu imense
satisfac-ii profesionale si cumplite drame personale...

Z.A. : Cum atj ajuns iar la Tulcea? Si mai ales la Liceul Pedagogic Tulcea?

Prof: Din 1981 am revenit in ,geografia mea sacrad”, renuntand la titularizare, ceea ce a insemnat pentru mine o
intensa migratie pe la toate liceele: naval, marina, metalurgic, arta, ,Spiru Haret” — situatie comuna de altfel tuturor
suplinitorilor. Din 1997 — dupa concurs am ajuns la Liceul Pedagogic, dupé atdtea prigoniri de soarte, unde mi-am
incheiat apostolatul. Am avut generatjii nenumarate, succese ale elevilor care au recompensat toate neimplinirile
pecuniare, mi-am iubit si respectat elevii — materia mea prima - si cred ca multj dintre elevi au apreciat asta.

Z.A: ..’batranul dascal cu a lui haina roasa-n coate”...(M. Eminescu) poate face o marturie, un testimoniu despre
menirea de Dascal (Apostol) al scolii?!

Prof: Poarta solara a implinirii ca Profesor este respectarea elevului, o pregatire desavarsita si adaptata mereu la
sensibilitatea noilor generatji (impostura fiind cel mai usor de depistat, copiii fiind neindurétori), finuta fizica si mai ales
morala impecabila, stima fata de cei valorogi, recunoasterea si promovarea performantelor sunt ingredientele ce se
adauga talentului si profesionalismului unui adevarat cadru didactic. Mult succes colegilor mai tineri si multa aplicatie
elevilor de care mi-e dor permanent si care sunt cei care ma pastreaza =
in ,neuitare”. Si daca tot e vorba de testimoniu, iata:

,Nu regret, nu ma jelesc, nu strig

Toate trec ca floarea spulberata

Vestejit de-al toamnei mele frig

Nu voi mai fi tAnar niciodata...

Tn dorintj incep zgarcit sa fiu,

Te-am tréit sau te-am visat doar, viata?...
Toti suntem vremelnici pentru veci...”
(Serghei Esenin)

ZA: Multumesc pentru interviu!
Prof: Cu placere si mult noroc!

Interviu realizat de catre
eleva Adina-Maria Zburlea, cl. a Xll-a C
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EVENIMENT

Pe data de 24 septembrie 2010, la
nivelul intregului continent, in peste 279
de orase, s-au sarbatorit, in acelasti timp,
cercetarea si oamenii care lucreaza in
acest domeniu.

Initiativa a demarat in 2005 sub
titulatura ,,Researches in Europe” si fsi
propune sia aducad pe cercetatori mai
aproape de publicul larg, care sa-i
cunoasca nemijlocit.

Cercetatorii traiesc printre noi.
Desi vedete, staruri autentice si modele
adevarate de performanta profesionala si
pasiune stiintifica, de cele mai multe ori sunt
anonimi si modesti, traind laolalta cu ceilalti
oameni, incrucisandu-si existenta cotidiana
cu noi. Tntalnirea pe care am avut-o cu ei,
prilejuita de ,Noaptea cercetatorilor”, ne-a
permis sii-i cunoastem mult mai bine, atat pe
ei cat si munca lor exeptionala si, mai ales,
sa-i pretuim asa cum merita.

Lumea captivanta a cercetarii si-a
deschis larg portile pe 24 septembrie, de la
ora 16 si le-a inchis la orele 22, la Centrul
Muzeal Ecoturistic Delta Dundrii.

,Noaptea cercetitorilor” s-a realizat la
nivel local de catre ICEM Tulcea in parteneriat cu Inspectoratul Judetean de Politie
Tulcea si a urmarit atragerea publicului
interesat in activitiati precum stiintele naturii,
etnografie, istorie si arta.

De la liceul nostru au participat elevii
claselor a 1X-a si a X-a alaturi de cei care fac
parte din cercul de stiinte ,,Evrika”.

Initiativa participarii la acest eveniment
i-a apartinut Domnului Director Emil
Gherghescu.

Actiunea a fost condusa de d-na
profesoara Albu Mariana, dar alaturi de noi "
a fost si d-na diriginta a clasei a X-a A, prof. Margarit Mioara.

Gabriel Afuza, clasa a X-a A



VOCATI )

CENACLUL LITERAR

A Merg pe strada

Indemn Merg pe strada,

Va rog sa nu mai visati! in jur e ceatd,

E foarte usor! E dimineata

Géandeste-te la ce vise poti avea si nu poti Si nu am chef de viata.

avea.

Compune-ti propria realitate Merg pe strada...

Din fapte, Te vad pe tine

Imagini si sentimente , Venind spre mine

Sunete si zdmbete, 1/, Zambind,

Care mai tarziu se transforma in plansete. | ﬂ WAS / Chicotind.

F4 ce ti-ai propus sd faci ¥,

Cand erai mic si naiv. " \' \ ‘ r'r | } Imi place s te privesc
' \ 1“ " | Sitotusi ...

Cuvinte \ (; 1‘\"" ) " f Nu mé géndesc

Cuvinte zboard prin mmte%i ‘ ' }v ’. ’. ‘f.‘ % Lacevafi

Cand nimic nu va mai fi,

‘ nYa
Cénd vreau sa gasesc un raspuns , va) ’ 'Cacl sunt cuprinsa de necuprinsul
Aleg cinci cuvinte, toate sub % v k I l Pln vii, din morti, din stele , din praf...
i ma gdndesc cum sé le imbi Tu! Tu esti tot ce mi-a mai ramas.
Sima g ’ " $
Sa fac o poveste colorata ! l Wlerg pe strada...
Cu sentimente profunde \ ‘ , J
Ce se pierd in timp... ' A Zi de toamna
Stau pironita in scaunul meu

Cuvinte zboara prin mintea mea. .. 1 De Ia obisnuitul meu birou.

, Scriu poezii pdna la ore térzii,
Alte cuvinte , ‘Ma géndesc la lucruri pe care poate nu le

Cuvinte... sunt doar cuvinte,

Cénd nu mai sunt alte cuvinte

Sa exprime vidul dintre noi,

Sau alte cuvinte pe care tle fricd sa |
rostesti.

'gtn

ar trec peste asta

Si-ti scriu cum e viata:

scurtd , e lunga,

onotond si plina de surprize,

Dar te gandesti ¢ prin cuvinte .,
Nu poti sa exprimi fericire... &+ ! “ ~ ista, dar e fericita.
Si ramén aceleasi cuvinte. )\ ’J 1 O Gunosti, dar iti e necunoscuta,
| 0 sculti si totugi ea nu te-asculta.
Cuvinte... sunt doar cuvin [ Adorm... ceasul ticdie incet...
Cuvinte nerostite, un joc Muht ' 0 boare de vant patrunde pe fereastra,
Cuvinte ce-mi vin in minte Dar ce-mi vad ochii ?
Cénd nu mai stiu cuvinte. ‘ | | E pasirea maiastra!
Dar atunci cand nu mai sunt cuvinte Sta singurd, izolata
Sunt doar alte cuvinte... ‘ ' Ca omul de geniu de lumea toat.
!
lubire : & . " ' Lumaénarea s-a stins ,
Eram linistita. ' A . Timpul s-a scurs,
Te-am intalnit ) lar tineretea mi-a apus.
Si a-nflorit in mine i Tot ce-am avut de spus, am spus...
Un mugur al vietii. Dar nu mi-e de ajuns
O viata sa trdiesc.
Dar apoi, cand nu puteam sa te vad, Voi renaste cu fiecare cuvant citit de tine
Sufletul mi s-a innegrit. Scris pe stupul de albine ce gade langa tine...
Si-am turnat o cand de ciocolatd sa- Dar voi muri de fiecare data mai mult,
indulcesc. lar stupul meu va raméane doar... un stup.

Dar, din pacate, am inceput sa ma topesc.
Elena Popa, cl. a Xll-a A
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CENACLUL LITERAR

ﬁ‘ situ
Eu si tu

Mergeam impreuna
Tindndu-ne de mana
Eu si tu

Doi copii in zori
Céantam céantari.

Eu si tu
Ne-nalfam, zburam
Pe nori pluteam
Eu si tu
Povesteam

Si intruna raddeam.
]

Eu si tu de tine

Tu si eu de mine
Eu si tu la-nceput
Pamanteni eram

Dar am devenit
Ingeri fara chip.

~

Eu si tu am jurat

Chiar de-ai deveni imparat
Sa ne-naltam la nori

Sa fim nemuritori.

Eu si tu pentru a supravietui
Orice s-ar ivi

Nu ne vom desparti

lubirea dintre noi

N-ar sterge-o mii de ploi

Nici focul n-ar arde-o

Nici Cerber n-ar inghiti-o.

Te-am iubit pe pamant,
Te iubesc in gand,

Te iubesc in cer,

Tnger cu chip rebel.

Marilena Neagu, cl. a Xll-aB

Toamna sufletului

E toamna...

sunt trist si singur si,

uitdndu-ma pe fereastra,

vad cum o frunza cade lin...

As vrea sufletul sa-mi alin

cu o floare

crescuta in inima ei

ce ma-mbie cu mireasma si frumusetea ei.
Astept sa o primesc, dar ea nu mi-o da:
Se teme ca voi pleca si o voi lasa singura.

Nik £ lodmmnsk. ..

Niciodata toamna nu a inceput cu aceasta
euforie poetica, idilica si sentimentala, usor
desueta, cu timpul comprimat in parfum de
migdale... (parfum de fapt inexistent!)...

Mai presus de toate, toamna aduce inceperea
scolii; SCOALA, catalog, absente, trezit devreme,
lectii tarzii, ore plictisitoare , “profi “ neinteresanti,
“profi” prea entuziasti, cuvinte prea grele, exercitii
interminabile, formule care nu-mi spun nimic...

Si-n loc sa ma tangui ca un pian dezacordat,
mai bine as asculta muzica crengilor leganate de
vant, as mai
parasi monitorul si mi-as propune sa vad mai mult
cu ochii, cu sufletul, cu inima.

Ochii tai negri
Privesc in ochii tai negri
o intreaga lume

plina de ura

si intdmplari multe.

As vrea sa-i ating...

De fapt, ochii tai sunt reci,
Negri gi rai.

Loredana Stoica, cl. alX-aB

M-as inspira din spectacolul colorisitc al
frunzelor pentru o rochie de bal al bobocilor, m-as
insipra de la soare sa mangai iubita, m-as inspira de
la crizanteme sa-mi etalez ideile precum petalele
lor, m-as inspira de la struguri sa plang de fericire
precum boabele, m-as inspira de la seminte sa-mi
desavargesc cresterea, m-ag inspira de la ploaie sa-
mi respect aproapele, precum picaturile pamantul,
m-as inspira de la zilele scurte precum serile lungi cu
prietenii...

Niciodata toamna... m-ag inspira de la Tine,
draga mea, nepretuita mea toamna, din primavara

vietii de elev.

Prof. Gina Atim
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LA INCEPUT DE DRUM

n vacanta de vard, eu si familia
mea ne-am propus sa facem o plimbare
prin tara. Hotarati si plini de nerabdare,
ne-am facut bagajele, am suit in masina
si am pornit la drum.

Calatoria lunga a fost presarata de
imagini de neuitat: nori jucandu-se in
diferite forme pe cer, campii si dealuri cu
margini de flori multicolore, rauri grabite
parci si ne arate drumul. Tn zare se
vedeau crestele muntilor verzi ce ne
pofteau sa ajungem la ei. Am urcat
serpentinele impresionante, pitite de brazi
inalti ce ascundeau razele aurii ale soarelui
arzator.

Dupa ore bune de mers, am ajuns
in sfarsit la destinatie: un satuc frumos,
impodobit cu cabane si traversat de réul
Mures, numit Neagra. Parea un loc linistit,
in care odihna si relaxarea sunt bune
prietene, dar chiar inainte de a ajunge la
caband un tren lung ne-a trezit din visare,
trecand cu mare galagie, rupand parca
linistea incantatoare.

A doua zi, plini de voiosie, am
pornit in drumetie pe cdrarile muntilor,
unde am gasit ciuperci pitite in muschiul
moale de la poalele brazilor. Erau de toate
marimile, formele si culorile, dar, cu cat
erau mai frumos colorate, cu atat erau mai
otravitoare, mi-au explicat parintii mei. Noi
am adunat doar unele foarte simpatice si
de un galben-auriu, pe care cei din partea
locului le numeau ”galbiori”.

Gandaceii si fluturii colorati ne
insoteau peste tot, dorind parcd sa ne
ghideze. Din tufisuri, zmeura coapta si
gustoasd ne imbia s-o gustam. Cu cat
inaintam, cu atat natura era mai mai
frumoasa, mai salbatica, mai enigmatica.
Pe drumul anevoios , am intélnit si ape repezi ce-si spalau
sarguincioase pietrele de rau, dar si poienite pictate parca
de un pictor talentat. Obositi si satui de zmeura, ne
intorceam la cabana, cu gandul cd vom reveni in ziua
urmatoare. Seara cobora incet peste varfurile
brazilor semeti, ascunzénd in intuneric toate culorile
incantatoare ale naturii.Ne faiceam "inventarul” zilei ce abia
trecuse si planuri pentru a doua zi, apoi ne culcam si
adormeam ascultand cantecul greierasilor.

Vacanta mea mare de anul acesta a fost asadar una
de neuitat. Am inceput noul an scolar avand rucsacul plin
de amintiri frumoase, pe care le-am impartésit si colegilor
mei de clasa, facAndu-le pofta sa viziteze si ei acele locuri
minunate.

T P PHZPOP <

Mihaela Burlacu, cl. a [V-a A

')

. Estetotce

Floarea

Am o floare mititica,
Gingasa si frumusica.
imi zAmbeste ziua toati
Ca sia 0 mai ud o data.

Are cinci petale mici
Parca date cu sclipici,
Sta tantosa pe-o tulpina
Pornita din radacina,
Frunza— o bucatareasa
Ce-i face hrana gustoasa.

fsi inalti fruntea-
Sa se faca floar
Ti vorbesc, o 1

Ca sa stie c-

Gabriela Stahei, cl. 3

" Eo sﬁrpitoare.

L. magazin sunt multe jucarii

ari, mai mici, pentru copii.
‘a itrine si gandul te-apasa
.y Si le poftesti la tine-acasa.

Mama-ti explica:
-E criza mare.
Nu mai pofti din galantare!

Tu te prefaci ca nu iti pasa,
Iti spui ”Am jucarii acasa!”...

in consecinti, dragi copii
Nu mai poftiti la jucarii!

lulian Nichifor, cl. a IV-a A
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PAGINA PROFESORULUI 101 zile de culturd la Costinesti”- "Curtea cu artisti” —
Costinesti( parteneriat cu asociatiile ”Patriot”si
Alexandra, IORDACHITA "Amfora”- Constanta)

-lansarea volumelor ”Restituiri- Vasile Pavlov” Si ”Cinci
ani de culoare”+ expozitie —
Foaierul teatrului ”Jean Bart”- Tulcea
2010 -"Plaiul cu plauri” - “Casa Cartii” - Tulcea
-“Sala ronda” a Cercului Militar National-Bucuresti
-"Ziua forfelor navale” - Cercul Militar Tulcea

Diplome: de participare la tabdra de creatie Costinesti
2009; de participare la expozitia “Regina Masagetilor-
Tomiris” 2007 (Congresul al Vlil-lea International de
Dacologie); numeroase premii Si mentiuni, la concursuri
interjudetene Si nationale de creatie artistica-plasticd,
obtinute de elevii coordonati

Tabere de creatie: 2009 — Costinesti, jud. Constanta

Alte lucrari: in colectii private din tara sSi din strdindtate

Data Si locul nasterii: 19 decembrie 1965 — com.
Jurilovca, jud. Tulcea
Studii:

1992 - absolventd a Scolii de Arta ,Ludvig Paceag” —
Tulcea- clasa prof. Gh. Neatd

2002- absolventa a Colegiului Universitar de Institutori —
Desen ,,0vidius” Constanta.

2009 - absolventa a Facultatii de Psihologie si Stiintele
Educatiei — Universitatea ,Ovidius”, Constanta
Profesie:Profesor inv. primar la Liceul Pedagogic — Tulcea
Din 2006 - Membrda a Asociatiei Artistilor Plastici
,Ancora” =Tulcea

Din 2007 - Vicepresedinte al Asociatiei Artistilor Plastici
»Ancora” —Tulcea

Referinte editoriale:

2006 — mentionata in revista “DACIA magazin” — no. 38
(noiembrie-decembrie) editata de Dacia Revival
International Society of New York.

2009 — mentionata in volumul “Nuante cromatice in
forumul cetatii” — Adrian Pal

2009 - mentionatd in revista “Fruntarii danubiene”
editata de Casa Armatei Tulcea

Expozitii de grup:

n cadrul Asociatiei Artistilor Plastici, Ancora”

2006 - “Genucla” —Consiliul Judetean Tulcea —

sala M. Kogalniceanu”

- Primaria orasului Mdcin — jud. Tulcea

- “Sonoritdfi plastice”-“Casa Cartii”- Tulcea

2007 - “Lujer de floare” -“Casa Cartii” - Tulcea

-“Regina Masagefilor- Tomiris”- “Cercul

Militar National”-Bucuresti

-“In loc de prefatd”- “Casa Cartii”-Tulcea

2008 -“Periplu cromatic” - “La mansarda”-Galati

- “Sevalet”-“Sala ronda” a Cercului Militar
National-Bucuresti

2009 - “Schite Dobrogene”-Cercul Militar-Tulcea

- “Rogvaiv” — Cercul Militar National Bucuresti
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CE ESTE ZIUA EUROPEANA A LIMBILOR ?

Anul european al limbilor (2001), organizat de Consiliul European si de Uniunea Europeand, a fost un succes in

implicarea a milioane de oameni (aproximativ 45 de tdri participante).

Obiectivele generale ale Zilei Europene a Limbilor Strdine sunt :

o Alertarea publicului asupra importantei invdtdrii limbilor strdine i diversificarea gamei de [imbi

invatate ;

®  Promovarea diversitdtii lingvistice si culturale bogate in Europa;

e [ncurajarea pe parcursul vietii a invdtdrii limbilor strdine in scoli, dar §i in afara acestora.

CINE POATE PARTICIPA ?

Toata [umea poate fi implicatd intr-un fel sau
altul in Ziua Europeand a Limbilor Strdine!

Fie singur sau in grup, fdrd organizare (scoald
sau asociatie), sau doar aldturi de prieteni, oameni de
toate vdrstele se pot
implica in aceastd

Z1,
Existd  cdteva
posibilitdti :
ELEVI /
STUDENTI:

®Pentru a invdta mai
multe despre
diversitatea limbilor,
elevii si studentii pot
face  parte  din
aceastd organizatie.
Dacd joci jocuri sau
chestionare, o poti face stiind diferite [imbi din
Europa . Daca iti place muzica, de ce nu organizati
un eveniment muzical pentru a promova varietatea
limbilor si genurilor muzicale din Europa ?

LIMBI STRAINE PENTRU O SOCIETATE
MAI BUNA

In plus, dacd vei invdta si alte limbi strdines vei
i capabil de a comunica cu mai multi oameni, limba
invdtatd aducand o culturd §i o educatie avantajoasd,
care sunt esentiale in bundstarea noastrd.

PROFESOR]: Pentru profesorii de limbi strdine,
sau de alte materii, aceastd zi oferd posibilitati
multiple: oportunitatea de a invdta despre alte
culturi, traditii §i [imbi care nu sunt prezentate la
orele normale de curs.

Uniunea Europeana cuprinde 27 de state membre
si 23 de limbi oficiale.
Fiecare tard membrd,
cand intrd in Uniune,
isi alege [imba sau
limbile dorite pentru a
fi  declarate  [limbi
oficiale.

Existd 6000 de
[imbi vorbite in [ume, in
spatele cdrora existd o
culturd  bogatd i
diversd. Aceasta este
ceea ce Ziua
Europeand a Limbilor
Strdine doreste sd celebreze, ardtindu-le oamenilor
din toatd FEuropa cdt de importante sunt [imbile
strdine §i cdt de distractiv ar fi sd le inveti.

e Invdtarea altor limbi si evaluarea altor culturi
promoveazd toleranta si intelegerea acasd, dar
si in strdindtate;

o Invdtarea limbilor dezvoltd abilitatea de a citi si
imbundtdtieste rezultatele academice;

e Interpretii specialisti si translatori furnizeazd
servicii  pentru  securitate,  diplomatie,
dezvoltare internationald, drepturile omului si
functionarea justitiei.

Sorana Razim, cl.aXllaD
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Eng’ish Ce]—ef:raﬁons

England has some quite interesting specific celebrations, which were born there, or are
celebrated(with a special meaning) out there.Here are just a few of the most fascinating ones:

Halloween

The night of October 31st is quite special.lt’'s Halloween.This is the way to spell
“Hallows Evening” the night before “All Hallows” or “All
Saint’s Day.

The festival started in pre-Christian times.People
used to believe that on Halloween’s night the souls of
the dead revisited the places where they once lived.

Nowadays though, in Britain, Halloween isn’t a
frightening festival at all! It is actually fun! There are
always a lot of parties.At these parties, people wear
masks and costumes.They are dressed as
witches,ghosts,cDracula,Frankenstein, and many other
mythological well known characters.

Pancake Day

Pancake Day is usually in February.lt is five weeks before Easter.lt’s always on a
Tuesday, and it’s called Shrove Tuesday.traditionally, pancakes are eaten on Shrove Tuesday,
the day before Lent.The British eat pancakes with fresh lemon juice and sugar.In some
English towns there are pancake races, often run by women.Each runner has a pan and a
pancake.The runners must throw the pancake in the air and catch it again and again.

Saint Valentine’s Day

Commonly shortened as valentine’s Day, is an usual

Vaentines Day commemoration held on 14th February, celebrating love and affection
between intimate companions.The day is named after a Christian martyr
named Valentine and was established by
Pope Gelasius.lt is traditionally a day on
which lovers express their love for
eachother by presenting flowers and
sending cards
(known as valentines).

Bonfire Night (also called Cracker Night,Fireworks
Night,Bommy Night and Bonty Night)

This is an annual celebration held on the evening of 5th
November, to mark the failure of the Gunpowder Plot of fifth
November 1605, in which a number of Catholic conspirators,
including Guy Fawkes, attempted to destroy the House of
Parliament in London.In this night, people basically launch a lot
of fireworks, celebrating the event mentioned above.

Paul-Razvan Vasile, clasa a Xll-a
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PARALELA...

A few weeks ago I
watched a movie that got

my  attention.  The
movie’s name  was
Wuthering Heights.

I was totally
trapped by the action of
the movie and by the
unique and controversial
disposition of the
characters, during the
whole film.

I also think the
masterpiece’s narrative
seemed original and
amazing to me for
showing although old
concepts, still a new
perspective on the idea
of being in love.

After  watching
the movie, I becamed
curious to read the book.
I wanted to know if their
plot coincides.
Surprisingly, I found
only few differences and
I discovered the movie
was actually following
the narrative of the book.

...MOVIE VS. BOOK

By Livia Ciortea

I admit, it didn’t follow the action
exactly, but like all movies, they are
staged from the director’s point of view.

Many people, generally those
who have never read the book, consider
Wuthering Heights to be a straightforward, if intense,
love story — Romeo and Juliet on the Yorkshire Moors.
But this is a wrong idea. Really the story is one of
revenge. It follows the life of Heathcliff, a mysterious
gypsy - like person , from childhood (about seven years
old) to his death in his late thirties. Heathcliff rises in his
adopted family and then is reduced to the status of a
servant, running away when the young woman he loves,
Catherine, decides to marry another. He returns later, rich
and educated and sets about gaining his revenge on the
two families that he believed ruined his life.

As a conclusion, I found Wuthering Heinghts a
sad and controversial story. It shows the human being
with its good and bad parts. The weeknesses of the
characters lead them however to unhappiness and the
decisions Catherine and Heathcliff make affect the lives
of those around them.

In my opinion, this story is worth reading and
watching as a film, as they both are great and impressive.
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PSIHOLOGIE

Limhajul corpului... intre mit Si realitate

Nevoia de a intelege ce se afla
dincolo de mastile care blocheaza si
ascund in mod intentionat si frecvent
adevaratele sentimente, importanta sa
in stiintele comunicarii, management,
dar si in ritualurile de flirt, preludiu, au
dus la evolutia conceptului de limbaj
corporal. S-a constatat faptul ca
femeile au o perceptie mult mai buna
datoritd faptului ca au fost nevoite sa
compenseze vulnerabilitatea fizica in
fata pericolelor iminente asupra lor gi a
copiilor lor, printr-o manevrare i
manipulare mai eficienta a limbajului
nonverbal. Studiile recente indica
faptul ca, in general, femeile au o
sensibilitate empatica crescuta, ceea
ce in mod natural contribuie Ila
dezvoltarea  constiintei  limbajului
corporal si la resursele existente.

Asadar, citirea raspunsurilor
incongtiente ale corpului e inscrisa in
codul nostru genetic si functioneaza
de mii de ani ca un radar care ne
protejeaza si ne mentine conectatj la
propria persoana si la  mediul
inconjurator.

Exista un numdr de expresii
faciale ce relevd emoti umane
universal recunoscute in Tintreaga
lume, iar folosirea acestor expresii
este mai degraba mostenitd genetic si
inconstienta  decat invatata i
programata social. In anii 60, celebrul
medic psihiatru, Paul Ekman, expert in
expresii faciale a condus o serie de
experimente si a publicat numeroase
studii care urmareau sa ateste
validatea teoriei lui Darwin. Ekman si-a
indreptat atentia catre triburile izolate
si iesite din sfera influentei occidentale
si a concluzionat ca folosirea si
recunoasterea emotiilor  expresiilor
faciale face parte din natura evolutiva
umana, este inscrisa genetic in codul
nostru si nu e dependenta de
programarea sociald. Cele sase
expresii universal recognoscibile la
nivelul fetei sunt emotiile ce exprima:
fericire, tristete, frica, dezgust, mirare,
manie.

Stiinta care se ocupa de studiul
limbajului corporal proclama o legatura
incontestabila intre creier, sentimente,

ganduri si miscarile corporale. Ceea ce
trebuie luat in considerare in analiza si
interpretarea limbajului corporal este ca
manifestarile fiziologice depind foarte mult de
contextul si de momentul in care se produc,
deci ceea ce exprimi incongtient i involuntar
intr-o situatie poate insemna cu totul altceva
in alt context. Asa ca e de evitat interpretarea
unor semnale singulare; pentru o concluzie
valida trebuie luate in considerare mai multe
combinatii de semnale care sustin imaginea
de ansamblu, precum si identificarea micro-gesturilor transmise de subconstient:
dilatarea sau contractia pupilelor, o ridicare din spranceana, miscarea colfului gurii (toate
miscari insesizabile pentru ochiul neantrenat) pot ajuta la evaluarea corecta a emotjei
din spatele unor potentiale semnale false. Spre exemplu, daca cineva isi scarpina nasul,
asta nu inseamna ca ascunde ceva sau minte, ci pentru ca pur si simplu il mananca.
Totodata, limbajul corporal este subordonat si diferentelor culturale si etnice, dar si
varstei si sexului.

O interpretare adecvata si corespunzatoare a limbajului corporal ar putea viza nu
doar persoana n cauza si semnalele constiente/inconstiente, dar si situatia in sine, mai
ales daca folositj limbaj non-verbal in zonele de dezvoltare personala si management.
Ce cauzeaza semnalele negative, care sunt sentimentele negative care dau nastere
semnalelor negative? De multe ori este chiar situatia in sine, contextul in care se afla
persoana, iar aici sunt niste exemple de circumstanie care pot produce trdiri si
raspunsuri negative: starea de dominare impusa de un sef, profesor sau altad persoana
perceputd ca si autoritate; supraincarcarea cu noi informatii; starea de oboseald;
stresul, cauzat de orice; vremea rece sau conditile meteorologice nefaste; lipsa mancarii
sau a bauturii; boala sau alte dizabilitati; consum de alcool sau droguri; apartenenta la o
minoritate sau izolarea de grup; factorul de noutate, surpriza, schimbarea.

Asadar, in momentul in care analizatj limbajul corporal, ati putea lua in considerare
factorii externi care pot afecta starea si conditia individului.

Céand traduceti semnalele limbajului corpului in sentimente si le dati semnificatie
acelor trairi, tineti cont de faptul ca un semnal izolat nu indicad neaparat un anume
inteles, ci o suitd de semne sunt mai justificate sa redea semnificatie. Un semnal izolat
nu este un indicator pe care sa va puteti baza. Limbajul corpului este doar unul dintre
indicatorii starii, intelesului si motivului pentru care un anume comportament ia nastere
intr-o situatie, la un moment dat.

Ochii reprezinta un aspect semnificativ a indicilor non-verbali pe care ii transmitem
celorlalti. Intr-0 masurd mai mica sau mai mare se pare ci tofi avem capacitatea
inndscuta de a citi in ochii celuilalt, fara sa stim cum si de ce, o facem incongtient. Spre
exemplu, stim cand avem contact vizual cu cineva aflat la o distantd apreciabila, la circa
30-40 metri sau chiar mai mult, deci mult prea departe pentru a vedea detaliile chipului
persoanei. Incredibil sau nu, putem vedea daca ochii celeilalte persoane sunt focusati pe
noi si putem sesiza diferenta dintre o privire aruncata peste umar, o privire in gol sau o
privire fixata.

Pentru stabilirea unui raport bun (sentiment mutual de empatie, intelegere si
incredere) incercati sa va sincronizati sau sa-I oglinditj in partenerul dumneavoastra de
dialog. Sincronizarea la nivel corporal dintre doi oameni genereaza raspunsuri
inconstiente de afirmare si acceptare. Daca luam in considerare flirtul, se spune ca
femeile fac prima miscare prin confirmarea raspunsului si stabilirea contactului vizual, iar
apoi prin orientarea privirii spre alt punct, pentru a-l confuza pe barbat. Limbajul corpului
inseamna mai mult decat pozitii si miscari corporale, include si: modul in care ne
pozitionam corpul; vecinatatea si spatiul dintre noi si alte persoane, proximitatatea i
felul in care se schimba; expresiile faciale; ochii, felul in care se misca si focalizeaza;
atingerea, felul in care ne atingem pe noi si pe ceilaltj; felul in care corpurile noastre se
conecteaza cu alte obiecte (spre exemplu: haine, ochelari, etc.); respiratia si alte efecte
fiziologice mai putin observabile, precum batile inimii si transpiratia.

Asadar, intelegerea limbajului corporal ne ajutd s& imbunatatim si sa redefinim
ceea ce corpul nostru transmite, spune despre noi, lucru care genereaza o transformare
pozitiva i in felul in care simtim si actionam.

Material cules de profesor-psiholog,
Carmen Platon


http://www.coaching-essence.ro/coaching-blog/limbajul-corpuluiintre-mit-si-realitate.html
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SPATIUL VIRTUAL

VIATA REALA VS. VIATA VIRTUALA

Traim in era vitezei si a internetului. O stim si o0 sim{im cu totii, nimic
nou pana aici. De fapt, aceasta este si ideea. Sa nu mai existe nimic
nou, nimic insurmontabil. Totul sa fie la indemana noastra. Cercetarile
scot mereu la iveala noi descoperiri tehnologice, menite sa ajute oamenii
in comunicarea lor cu lumea, sa le faca viata mai usoara. Astazi,
aproape totul se rezolva cu un simplu click...Doresti sa afli ceva si nu stii
de unde s-o apuci in cautarea ta? Nu-{i fa griji, te salveaza eternul
Google (pentru unii, Goagal).

Te simti singur, suparat sau pur si simplu ai chef sa vorbesti cu
prietenii? Cu un click, esti conectat la Yahoo Messenger (aka Mess). Dar
lista nu se opreste aici. Te mai asteapta Hi5, Facebook si Twitter, dintre
cele mai populare retele de socializare. Mergem mai departe.Vrei sa-ii
reinnoiesti garderoba sau, poate, doar sa-{i mai cumperi ceva nou, dar
cele 24 de ore par a nu mai fi de ajuns pentru a merge si la cumparaturi?
Pentru asta exista acum site-uri de unde poti cumpara online, evident, cu ajutorul aceluiasi click. Sa
nu uitam nici orele pierdute si ignorarea completa a celor din jur atunci cand vine vorba despre jocurile
pe calculator. Si exemplele pot continua.

Viata noastra a devenit fara indoiala mai buna decat era inainte. lar oamenii au acces in prezent
la un confort si la posibilitati la care cu greu ar fi putut visa acum céateva zeci de ani. Si totusi, asa sa
fie oare? La o privire mai atenta, cred ca putem realiza ca, nu de putine ori, viata virtuala ia locul celei
reale. Ca, uneori, ramanem anesteziati, amoriiti in fata monitorului. Poate ca tu nu esti afectat direct,
dar ai prieteni pe care ai vrea sa-i mai vezi. i, totusi, pentru ei, Counter Strike, Heroes sau Max
Payne (jocuri pe calculator, pentru necunoscatori) au devenit mult mai interesante si mai palpitante
decat o iesire n oras.

Si daca inca ti se pare greu de crezut sau pufin cam
exagerat, cautd pe Google ,dependenta de calculator”. Vei
intelege atunci ca aceasta este o problema reala, nu inchipuita.
Sa fim seriosi: cati dintre noi raman calmi atunci cand, fiind la
calculator, pica netul sau se ia curentul? S$i nu ma gandesc
acum la cei care lucreaza pentru serviciu, ci la restul care sunt
atat de acaparati de uriagsa masinarie, daca-i pot spune asa,
numita Internet. Cred ca nu sunt foarte multi cei care se pot
~deconecta ” la fel de usor din fata calculatorului, pe cat de usor

: <1 s-gu conectat. Dar sa nu existe confuzii. Nimeni nu spune sa ne
calugarim sau sa devenlm toti Unabomberi (nu stii cine e, cauta pe Google!), sa ,livvam” bombe pentru
a blama stilul actual de viata. Dar nici sa cadem in cealalta extrema, aceea de a idolatriza Internetul si
era tuturor posibilitatilor tehnice.

Dupa parerea mea, problema Internetului si a vietii virtuale este, mai degraba, un simptom. Unul
din cele multe, care caracterizezd lumea in prezent. Pana la urma, nu degeaba considera Albert
Einstein ca lumea de astézi este caracterizata prin ,perfectiunea mijloacelor si confuzia scopurilor ”. in
fiecare zi, suntem depasiti de multitudinea informatiilor, de rapiditatea evolutiilor tehnologice, de lipsa
timpului si de multe altele (prea multe), nemaistiind cum sa ne adaptam, cine suntem sau cum sa ne
| regasim. Lipsa acuta a acestui , ceva”’, care sa ne ofere

— echi[ibru_, ne §chi|ode§tev sufljate§te, afectiv. Si ne refugiem
Friendster now | OF€ TN sir Tn siguranta calduta pe care ne-o ofera Internetul.
Octavian Paler spunea ca , in vreme ce intr-o catedrala
gotica din Evul Mediu ai o0 ameteala metafizica, intr-un zgérie-
nori nu ai decat o ameteala fizica”. Extrapoland, am putea
spune ca emotiile pe care {i le ofera viata reala nu se

compara, la nivel calitativ, cu artificialitatea transmisa de cea
Curvaianl 180 RANION ST RRRE 11N ﬂrv'w-(—nm"xzm’*mm Virtualé

Discutia e lunga. Argumentele pro si contra, de asemenea. Dar ea nu se termina aici. Nici nu are
cum. Ea continua cu fiecare alegere pe care fiecare dintre noi o face in acest sens, in fiecare zi. Si
pana la urma, fiecare decide cum vrea sa traiasca: daca din plin sau doar ,, zapand prin viata ”

OANA-ANDREEA LUNGU, cl. a Xll-a C
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STIINTA SI TEHNOLOGIE DE VARF

Nokia Morph , ultima minune a nanotehnoligiei !

Morph este noul concept oferit publicului de Centrul de g4
cercetare al Nokia de la Universitatea Cambridge. Conceptul (
Morph permite utilizatorului sa-si transforme telefonul in forme
radical diferite, sa-l1 faca transparent si chiar sa se curete singur.
Toate acestea sunt posibile datorita nanotehnologiei, avand
totodata costuri mai mici de fabricatie.

Specialistii estimeaza ca noul concept Morphva putea

fi integrat telefoanelor

Bibliografie: SciencelLine.ro
Vasile, clasa a Xll-a B

peste cinci ani.

Paul-Razvan

Nt

In urmd cu cateva

saptdmani,  cercetatorul
american Craig Venter
facea o dezvaluire-soc,
anuntand mass media ca a
reusit sa creeze viata
artificiala.

Cea mai mare izbanda
stiingifica a anului s§i, cu
mare  probabilitate, a
primului deceniu  al
secolului  XXI,  este
obtinerea in laborator a
primei celule cu genom
sintetic: pornind de la
cateva sticlute cu

substante chimice si de la
un cod genetic pastrat in
memoria  calculatorului,
oamenii de stiinta de la J.
Craig Venter Institute din
SUA, au fabricat un
cromozom bacterian, apoi
,l-au mutat" intr-o celula
dintr-o specie diferita de
bacterie, iar acesta a
inceput sa functioneze si
sa se reproducd pe baza
instructiunilor incifrate in
genomul sintetic.

E o realizare de seamad a
biologiei, Intr-o ramura a

VIATA IN LABORATOR

cercetarii aflatd in plin
avant si al carei nume, de
aceea, e tot mai des
vehiculat: biologia
sintetica. Marea  sa
insemnatate sta in
promisiunile de viitor pe
care ni le face: gratie
acestei tehnologii
revolugionare, am putea
obtine = microorganisme
care sd ne rezolve multe
dintre problemele cu care
ne luptdm azi: ele ar putea
absorbi  dioxidul  de
carbon din aer si ar putea
produce, pe baza lui,
biocarburanti care sa ne
scape de dependenta de
petrol si de poluarea
produsa de combustibilii
fosili; ar putea produce
vaccinuri in cantitati mari,
medicamente  si alte
substante utile.

Sursa: http://www.descopera.ro/stiinta/6355656-creatorul-vietii-artificiale-se-destainuie

lonut Alin Chirica, clasa a Xll-a A
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STIINTA SI TEHNOLOGIE DE VARF

Trapia genetick redi vederta
Stiinta moderna ofera deja ==
moduri de a ne imbunatati s
dispozitia mentala, apetitul sexual, ;
performantele atletice, nivelul de
concentrare si, in mare, starea
generala de sanatate, dar un studiu
din luna septembrie sugereaza ca
intensificarea diverselor atribute

umane ar putea ajunge, in scurt
timp, la un nivel demn de un roman :
SF. O echipa de oftalmologi de la Universitatea Washington a reusit, in
cadrul unui experiment, sa injecteze in ochii unor maimute incapabile sa
distinga culorile, gene care au produs proteine ce le-au facut pe primate sa
perceapa culorile rosu si verde pentru prima data. Pe baza acestui
tratament, oamenii de stiinta anunta disparitia ochelarilor, profetind ca, in
viitorul apropiat, se va vindeca orice defect de vedere, inclusiv orbirea din

nastere.

Us sou Dimént

A fost descoperit recent, in
luna decembrie. Se afla la 50
de ani lumina de Terra si
orbiteaza in jurul unei stele
foarte asemanatoare cu soarele
nostru. Marea diferenta dintre
noua exoplaneta si Pamant
este aceea ca, in ciuda faptului
ca din observatiile preliminare,
planeta seamana destul de
mult cu Terra, aici putand
exista chiar si apa, corpul ei este de 10 pana la 40 de ori mai mare decat
acela al lui Jupiter. GJ 758 B - asa cum este denumita deocamdata noua
planeta — a fost descoperita cu ajutorul telescopului Subaru din Hawaii.

Sursa: http://satirikon.ro/2010/07/21/cele-mai-importante-10-descoperiri-stiintifice-din-2009/

lonut Alin Chirica, clasa a Xll-a A
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ASTRONOMIE

Universul-
0 mare enigmal

“Ce este universul? Si cum s-a format el?”
sunt fintrebarile oricarui om. Universul este
compus din materie. Ea se gaseste sub trei
forme: substanta, camp si timp. Astronomii au
calculat ca universul s-a format cu 13,73 miliarde
de ani in urma, in urma unei explozii de proportii
numita Big Bang.

Universul este infinit Th spafiu si se
presupune ca are un final in timp. Astronomii
crede ca, In prima fractiune de secunda de dupa explozie, universul s-a extins Tn proporiii de
milioane de ori mai mari decat starea initiald, iar in urmatoarea fractiune de secunda extinderea a
devenit mai inceata, acesta racindu-se si lasand loc particulelor de materie sa se formeze. Cand
universul a ajuns la prima sa secunda de existenta, se presupune ca atunci s-au format protonii, iar in
urmatoarele 1.000 de secunde a urmat era nucleosintezei, era in care s-au format nucleii de deuteriu,
care este prezent si in universul de acum. Tot Tn aceste 1.000 de secunde s-au format si unii nuclei de
litiu, beriliu si heliu. Intre anul 2 milioane si anul 4 milioane dupa Big Bang, s-au format quasarii, galaxii
extrem de energetice. Din gazul si praful interstelar s-au format stelele. Abia acum 4,6 miliarde de ani
s-a format sistemul solar.

Cea mai curioasa fiinta de pe pamant, omul, a avut visul de a descoperi tainele universului.
Aceasta curiozitate |-a determinat sa inventeze diferite aparate zburatoare. Visul a fost indeplinit abia
in secolul al XX-lea.

Dupa multi ani de studii intense, savantii au reusit sa indeplineasca visul omenirii: pe 4
octombrie 1957, fosta URSS lanseaza primul vehicul spatial dincolo de atmosfera Pamantului, o sfera
cu patru antene lungi, numita Sputnik 1. A urmat, pe 3 noiembrie 1957, Sputnik 2 la bordul caruia se
afla cateaua Laika, dar dupa 4 zile cabina a explodat din cauza caldurii. Prima lansare reusita a unui
om Tn spatiul cosmic a avut loc pe 12 aprilie 1961, racheta avandul la bord pe cosmonautul rus luri
Gagarin. Pentru prima data un om vedea cerul negru si Pamantul albastru.

Primii oameni care au pasit pe Luna au fost Neil Armstrong si Edwin Aldrin pe data de 20 iulie
1969. In anul 1962 a fost vizitatd planeta Venus, apoi au urmat Marte, Jupiter, Saturn, Uranus si
Neptun, de catre diferite sonde care au trimis imagini color.

Pe 14 mai 1981 a fost lansata nava cosmica Soiuz 40, echipajul fiind format din Leonid Popov si
romanul Dumitru Prunariu.

O planeta noua, locuibila

Astronomii americani au descoperit o exoplaneta cu dimensiune apropiata de a Pamantului si
care ar prezenta conditii pentru a sustine viata (o exoplaneta este o planetad care se invarte in jurul
unei stele, alta decat soarele). Botezata Gliese 581g, exoplaneta are o temperatura care permite
pastrarea apei in stare lichida la suprafata scoartei sau in apropiere de aceasta. Daca descoperirea
oamenilor de stiinta va fi confirmata prin alte masuratori, Gliese 5819 ar fi cea mai asemanatoare cu
planeta pe care traim, dintre toate exoplanetele descoperite pana in prezent. Steaua sa se afla in
galaxia noastra, Calea Lactee, la aproximativ 20 de ani-lumina de Pamant.

Gliese 581g pare sa fie o planeta stadncoasa, cu o gravitatie la suprafata scoariei asemenea
Pamantului si care orbiteaza steaua in 36,6 de zile.

Potrivit astronomilor, o exoplaneta este “potential locuibila” cand permite existenta vietii. Cu
toate acestea, nu inseamna ca oamenii ar putea locui aici. Printre cele mai importante caracteristici
care ar face o planeta locuibila se numara prezenta apei in stare lichida si a unei atmosfere, au mai
explicat oamenii de stiintd. Exoplaneta Gliese 581g a fost descoperitd dupa 11 ani de observatii cu
telescopul observatorului spatial Keck din Hawaii, situat la 4.145 de metri altitudine.

Poate in urmatoarele sute sau chiar mii de ani vom descoperi mai multe taine ale imensului
univers si poate chiar vom face cunostinta cu ,vecinii’ nostri, extraterestrii.

Bibliografie: www.wikipedia.ro; Revista ,,Stiintele Naturii”.
Cristina-Adriana Stefan, cl. a Xll-a B
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APA PE LUNA: \

In noiembrie 2009, oamenii de stiintd americani au
descoperit apa pe Luna, dupa ce sonda LACROSS a
NASA s-a prabusit controlat pe satelitul natural al
Terrei. In urma impactului, s-a format un nor de praf in
care au fost detectate, cu ajutorul unei alte sonde
plasate pe orbita selenara, particule de H20.
Descoperirea este foarte importanta, pentru ca ar putea
permite oamenilor sa instaleze baze permanente pe

Luna.
lonut Alin Chirica, clasa a Xll-a A/

Baza umana permanenté pe luna

VIITORUL OMENIRII?

o] scurta vizita.

Vor fi primii dintr-o serie de misiuni la sfarsitul carora,| ,“; y
in anul 2024, pe Luni va fi finalizatd prima bazi def %
cercetare locuitd permanent. '

lata planurile NASA pentru inceputul colonizarii Lunii,
anuntate anul trecut. Recent insd, la ntalnirea anuala a
Asociatiei Americane pentru Progresul Stiintei, Pete
Worden de la NASA a anuntat ca proiectele agentiei ar fi, de fapt, mult mai ambitioase si pe termen
mai lung.

"Ma astept ca spre sfarsitul urmatoarelor doua decenii sa asistam si la nasterea primului copil pe
Luna", spune Pete Worden.

intrebat cine vor fi locuitorii viitoarelor baze si, deci, viitorii pdrinti ai copiilor care se vor naste pe
Luna, Pete Worden a raspuns.

"Nu stim Tnca ce fel de oameni vor trai pe atunci in aceste baze. Dar ma astept sa fie exploratori
si aventurieri."

"Vor fi in general oameni care vor cduta noile oportunitati aparute odata cu deschiderea acestor
baze, asa cum s-a intamplat deja de mai multe ori in istoria omenirii."

"Si oamenii vor intelege atunci ca vom fi devenit intr-adevar o specie multiplanetara"”, a spus
Pete Worden.

Au existat numerosi cercetatori care au declarat ca planurile de colonizare a Lunii inseamna si
trecerea pe linie moarta a multor misiuni stiintifice, din cauza lipsei fondurilor.

"Europa, satelitul Lunii, este acoperita de gheata. Sub acest strat de gheata, care are grosimi intre
3 si 10 kilometri, exista insa un ocean din apa lichida. Oceanul a fost descoperit acum cativa ani de
catre sonda spatiala Galileo. lar oriunde este ap3, sunt si sanse sa existe viata", spune Gere Lipps.

Descoperirea apei lichide pe satelitul Europa, atat de departe de Soare si la o adancime atat de
mare sub gheata, a fost pentru foarte multi o surpriza de proportii.

Paul-Razvan Vasile, clasa a Xll-a
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VIITORUL OMENIRII

Un pericol major - arma biologica

Desi la un moment dat se credea ca, in epoca supertehnologiilor, arma biologicd nu mai reprezinta
0 ameninfare Serioasa, evenimentele recente i-au determinat pe specialigtii militari s& readuca in
actualitate pericolul potential al acesteia. Desfasurarea conflictelor din ultimele decenii a infirmat
aceasta teorie si a readus in actualitate faptul ca armamentul de inalta precizie nu inlocuieste armele de
distrugere in masa i ca, in orice moment, exista posibilitatea folosirii lor de cétre anumite forte,
indeosebi teroriste.

Arma biologica este definitd ca "un mijloc sau dispozitiv prin care se produce imprastierea sau
dispersia, diseminarea unui agent biologic, inclusiv a vectorilor unor agenti biologici (insecte artropode)
cu efecte vatdmatoare sau letale pentru oameni, animale sau culturi agricol.”. Agentul biologic este
orice microorganism (bacterie, virus, fung, parazit) sau produs al unui organism viu, capabil sa provoace
imbolnavirea sau moartea oricarui organism viu. Odata ce agentii intrd in corp, se multiplica invingand
sistemul de autoapdrare al corpului (imunitate) producand boala. Teritoriul contaminat de arma biologica
poartd numele de focar de contaminare biologica sau bacteriologica. Aplicarea armei biologice va fi
confirmaté de aparitia unor dére de precipitatii in urma avioanelor sau a elicopterelor, a unor picaturi de
lichid sau substante pulverizate in locul unde au explodat bombele sau proiectilele. Alte semne pot fi
constituite prin marirea brusca a numdrului de reprezentanti ai unei specii de insecte sau rozatoare,
necaracteristice localitafii date de sezonul dat, precum si intoxicatiile in masa sau raspandirea unor boli
infectioase.

Gradul de toxicitate si legalitate face ca arma biologica sa fie preferatd de grupdrile teroriste.
Evaluarea pericolului bioterorismului este reprezentat de mutatiile petrecute in actiunile teroriste,
intrucét astazi grupdrile teroriste si-au perfectionat si diversificat metodele de "lupta". Intelegerea naturii
reale a amenin{drii cu arme biologice, eforturile de stopare a proliferarii lor printr-un control strict al
exporturilor si importurilor de agenti si echipamente cu dubla intrebuintare, armonizarea legislatiei,
schimburile de informatii referitoare la achizifionarea de agenti biologici, precum si o reactie fermd, pe
plan national $i international, impotriva {arilor care nu respectd prevederile Conventiei din 1972 i-ar
putea descuraja pe cei care intentioneaza sa foloseasca astfel de arme de distrugere in masa. Cu toate
eforturile depuse  de  comunitatea r b
internationald pentru diminuarea riscurilor
producerii si intrebuintarii armelor biologice,
desfagurarea evenimentelor recente scoate
in eviden{d gradul de impredictibilitate al
folosirii acestora.

Pericolul unui eventual atac terorist in
care sa se Uutilizeze arme biologice este
actual gi, ca atare, printr-o cooperare
nationala si internationald permanentd i
eficienta, masuri informative  specifice,
coroborate cu actiuni ferme si hotarate,
evenimentele de acest fel pot fi prevenite la
timp, iar actiunile gruparilor sau elementelor
teroriste pot fi dejucate oportun. Laborator de fabricare a sarurilor anti-

boli produse n urma actiunii unei arme

Sergiu Lucian F&tu, ¢l. a X-a D biologice.
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Sectiunea de aur sau Raportul de
aur, notata cu litera greaca ® (phi), care se
citeste "fi", este primul numar irational
descoperit si definit in istorie. El este
aproximativ egal cu 1,618033 si poate fi
intdlnit in cele mai surprinzatoare
imprejurdari. Numarul @ a fost cunoscut
inca din antichitate,
iar din secolul al
XIX-lea a primit
numele de
"Sectiunea de Aur",
"Numarul de Aur"
sau "Raportul de
Aur". Prima
definitie clara a
numadrului a fost datatd prin jurul anului
300 i.Hr. de catre Euclid din Alexandria,
parintele geometriei ca sistem deductiv
formalizat. Asemenea numere nesfarsite i-
au intrigat pe oameni incd din antichitate.
Se spune ca atunci cand Hispassus din
Metapontum a descoperit, in secolul al V-
lea 1.Hr., ca @ este un numar care nu este
nici intreg (ex:1;2;3;...), nici macar raportul
dintre doud numere Intregi (precum
fractiile:1/2,7/6,45/90,etc., care sunt
cunoscute Tn ansamblu drept numere
rationale), adeptii faimosului matematician
grec Pitagora si anume pitagoreicii au fost
extrem de socati. In lucrarea sa "Despre
viata lui Pitagora" filozoful si istoricul
lambilichos, descendent al unei familii de
nobili sirieni, descrie reactia violenta cu
privire la aceasta descoperire: "Ei spun ca
primul om care le-a dezvaluit natura
incomensurabilitasii celor nedemni de a o
cunoaste a fost atit de detestat, Thcat nu
numai ca a fost exclus din asociatia si
modul de viatd al pitagoreicilor, ci 1 s-a
construit si mormantul, ca si cum fostul lor
coleg ar fi plecat dintre cei vii."

Primii care l-au folosit au fost
egiptenii, majoritatea piramidelor fiind
construite tindnd cont de numarul de aur.
Grecii au fost insa cei care 1-au denumit

astfel, folosindu-1 atat in arhitectura cat si
pictura si sculptura. De altfel, el se mai
noteazd si cu litera greceasca "fi", de la
sculptorul grec Phidias. ElI a construit
Parthenonul pornind de la raportul de aur.
In picturdi a fost folosit mai ales in
Renastere, probabil cea
mai discutata utilizare a
acestui concept fiind in
tabloul lui Leonardo da
Vinci, "Mona Lisa".
Capul, ca si restul
corpului e  compus
utilizand raportul de aur-
raportul divin, cum i
spunea da Vinci. 1In
prima jumatate a secolului trecut, pictorul
Piet Mondrian utilizeaza in picturile sale
"dreptunghiul de aur", avéand raportul
laturilor de aproximativ 1.618... De fapt,
lucrdrile sale sunt alcdtuite numai din
asemenea  dreptunghiuri.  Aceasta e
consideratd cea mai armonioasa dintre
formele geometrice. Cu toate acestea,
rareori e folosit pentru cadraje. Pana si in
muzicd apare acest raport. Se presupune ca
Bach sau Beethoven au tinut cont de el in
compozitiile lor.

Euclid I-a denumit pe @ ca fiind simpla
impartire a unui segment de dreapta in ceea
ce el a numit "medie" si "extrema ratie".
Iata cuvintele lui: "Spunem ca un segment
de dreaptda a fost impartit in medie si

a b

< < <
- =
S—
a+b

extrema ratie atunci cand segmentul intreg
se raporteazd la segmentul mai mare
precum se raporteaza segmentul cel mare
la cel mai mic".Cu alte cuvinte, Tn
imaginea de jos, daca (a + b) /a=a /b,
atunci segmentul a+b a fost Impartit Intr-0
sectiune de aur cu simbolul ®.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Num%C4%83r_ira%C8%9Bional
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Ilegel i Friedrich
Wilhelm Joseph
Schelling,cei doi filozofi
germani, au introdus
media si extrema ratie in
studiile lor de estetica.
Sanzio Rafael(1483-
1520), marele geniu
pictor al Renagterii, {inea
seama de media si
extrema ratie in anatomia
corpului omenesc. La noi,
Mathila Ghyka a scris o
carte cu titlul "Numarul de aur”. Dar sa

nu se creada ca sectiunea de aur si
proportia divina se intalnesc in stiinte si
arte ( inginerie si arhitecturd) numai de pe
timpul Renasterii sau eventual din vechea
Eladi. In gravurile ficute de oamenii
preistorici, urmasii care au reprezentat caii,
mamutii, bizonii sau renii, se respecta
proportiille §i chiar proportia divina.
Evident, ei nu stiau nimic despre proportii.
Nu stiau nimic de figurile asemenea din
geometrie, dar respectau proportiile,
executau la scard, desenau asemenea cu
cele ce vedeau in realitate, respectau
simetria.

O paralela cu baza de la mijlocul unei
laturi ntr-un triunghi echilateral nscris
ntr-un cerc genereaza proportia de aur.

Patratul maxim inscris intr-un semicerc
genereaza proportia de aur.

In naturd, spirala
generata de apa
(vartejurile), miscarea
curentilor de aer in
spirald, cochilia melcilor,
dispunerea petalelor de
trandafir sau a frunzelor
si semintelor din regnul
vegetal pastreaza aceasta
proportie perfecta,
aratand ca 1n Intreaga
creatic se  manifesta
armonia si perfectiunea
divind reprezentata prin aceastda proportie.
Aceasta demonstreaza existenta unei sfere
de constiintd a armoniei si frumusetii
existente in intregul univers si care il
ghideaza.

La noi se stie cd am avut prima
geometrie tiparita abia 1n 1837, ca
traducere a lui Petrache Poenaru dupa
cunoscuta Geometrie a lui Legendre. Cand
a fost vorba insd de medie si de extrema
ratie, Petrache Poenaru a tradus expresia
francezd corespunzatoareprin de mijloaca
si de margine proportionald. Chiar mai
tarziu, in cartea Elemente de geometrie a
lui Dumitru Petrescu, tiparitd in 1874, i se
spune la medie i extremd ratie, de
mijloaca si extrema ratie. Francezii i-au
spus moyenne et extreme raison, dupa
secolul al XVIll-lea si se mentine si azi la
aceastd terminologie. In orice caz, la noi
expresia de medie si extrema ratie este din
ultimul patrar al secolului al XIX-lea, deci
tarziu de tot.

Bibliografie:

Andone, George, Varia Mathematica,
Editura Tineretului, Bucuresti, 1969

http://ro.wikipedia.org/wiki/Sec%C8%
9Biunea_de Aur

http://www.elixir.ro/domenii.php?mnu
=177

http://www.pruteanu.ro/7merita/fi.htm

http://www.scritube.com/sociologie/psi
hologie/Numarul-de-aur121221514.php

Vlad lustin Corocea, cl. a X-a A
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CHIMIE

SA PASTRAM PLANETA CURATA!

“Legea 132/2010-Institutiile publice colecteaza selectiv” se desfisoara in colaborare cu
Asociatia Nationala pentru Protectia Mediului(ANPM), Eco-Rom Ambalaje si Asociatia Green Area
si are loc pentru inceput, in sase institutii ale statului,printre acestea nhumarandu-se Ministerul
Mediului, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului $i Sportului si Ministerul Sanatatii.
Actul normativ vine in intdmpinarea aplicarii in Romania a directivei Parlamentului European
privind deseurile, care prevede ca statele membre sa isi organizeze sisteme de colectare selectiva a
deseurilor, obiectivul fiind atingerea, pana in 2020, a tintei de reciclare de minimum 50%.

Prin aceasta lege se urmareste cresterea gradului de reciclare a deseurilor colectate
selectiv, a gradului de informare si de constientizare, precum si educarea functionarilor publici, a
angajatilor si a cetatenilor cu privire la colectarea
selectiva si managementul deseurilor.

Prevederile legii se aplica urmatoarelor

categorii de deseuri: Plastic, U :
e Deseuri de hartie si carton; reCipiente I
e Deseuri de metal si plastic; PeY

o Deseuri de sticla.

Sistemele de colectare selectivda a
deseurilor trebuie sa respecte urmatoarele conditii:

Containerele si recipientele folosite pentru
colectarea selectiva se inscriptioneaza cu
denumirea materialului/materialelor pentru care
sunt destinate;

In fiecare birou/incintd al/a institutiei
publice vor fi amplasate 3 recipiente de colectare
selectiva a degeurilor. Acestea vor avea
urmatoarele culori,in functie de tipul de deseuri
colectate : albastru pentru deseuri de hartie si
carton,galben pentru deseuri de metal si plastic si
alb/verde pentru sticla alba/coloratid. Marcarea
containerelor se poate face prin vopsire,prin
aplicare de folie adeziva sau prin alt procedeu
similar, pe minimum 20% din suprafata totala vizibila. Inscriptionarea si aplicarea marcajului
colorat trebuie sa fie durabile si vizibile, astfel incat sa se asigure identificarea destinatiei
containerelor si a recipientelor de colectare selectiva.

-Pe fiecare etaj/nivel al institutiei publice vor fi amplasate recipiente de colectare selectiva;

-Recipientele vor fi amplasate intr-un loc usor accesibil, marcat si indicat corespunzator;

-Fiecare institutie publica este obligata sa infiinteze la intrarea in institutie un punct de
colectare selectiva a deseurilor destinat vizitatorilor si sa asigure informarea acestora in acest scop,
prin exemplificarea tipurilor de deseuri corespunzatoare fiecarui container;

-Recipientele din interiorul cladirii apartinand institutiei publice vor fi golite in functie de
intensitatea activitatii/ritmul de umplere de catre personalul insarcinat cu efectuarea curateniei.

lonut Chirica, cl. a Xll-a A
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STIATICA...

...Omenii sunt obisnuiti sa recicleze din cele mai vechi timpuri? Studii arheologice au
aratat ca, in perioadele cand resursele de materii prime se diminuau, gropile de gunoi ale oraselor
antice contineau mai putine deseuri cu potential pentru reciclare (unelte, ceramica).

...Japonia este una dintre tarile in care reciclarea este reglementata prin lege si general
acceptata de catre locuitori, mai mult decat in celelalte tari? Japonia a colectat pentru reciclare, in
2007, 802.036 tone de plastic, cu 42,5% mai mult decat in 2000, adica fiecare locuitor al tarii
recicleaza aproximativ 6,4 kg de plastic pe an.

...0 treime din totalul deseurilor din Statele Unite este reciclat? Astfel, 82 tone de
materiale sunt reciclate dintr-un total de 251 tone de gunoi care se produc anual.

...Austria este “campioana reciclarii” in Uniunea Europeana? Aici se refoloseste
aproximativ 60% din cantitatea totala de gunoi produsa.

lonut Chirica, cl. a Xll-a A

Vanatoarea de monstri

Elevii liceelor din toata tara au
intrat in competitia “Vanatorilor de
monstri” care a constat in colectarea
de de deseuri electronice, electrice si
electrocasnice. Actiunea, care a reusit
sa atraga in competitie atat de multi

cate un tricou cu sloganul “Vanatorii
de monstri”. De-a lungul campaniei,
fiecare primea cate un talon pentru
fiecare deseu adus, cu un cod unic
prin care putea participa pe site-ul
oficial www.vanatoriidemonstri.ro la o

elevi, s-a desfasurat timp de 3 luni, in tragere la sorti care le-a oferit
perioada 15 martie-15 posibilitatea de a castiga
iunie 2010. cartele reincarcabile

Vodafone, unul din cele
3 Home Cinema sau
laptop-uri.

Dupa cum ne-am
obisnuit, elevii de la
Liceul = Pedagogic nu

puteau lipsi de Ila Indrumati de
aceasta provocare, profesorii  coordonatori
intrand in competitie si Samoila Greta si
devenind niste adevarati Caraman Liliana, elevii
vanatori de monstri. liceului nostru au

Fiecare clasa s-a §
implicat, contribuind cu
cate un mic “monstrulet”
nefolositor, cantitatea
colectata ajungand la
aproape 1 000 kg de deseuri.

ocupat locul al 2-lea pe
judet. A fost o}
experienta
care a reusit sa uneasca
tot liceul.

frumoasa,

Suntem

nerabdatori sa mai participam si la

. . ) alte actiuni de acest gen.
In schimbul “monstruletilor”, la

inceputul lunii, primii 5 elevi primeau
Andreea Chermaneanu, cl.a X-aD
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TERAPIA PRIN MUZICA

MUZICA INTRE PLAY $I STOP

Te-ai intrebat vreodata ce influenta poate avea asupra ta simplul
gest de apasare a butonului ,,play” in dreptul unei melodii?

Ne-am obisnuit atat de mult cu muzica, fie cu cea de Muzica influenteaza
pe MP3 player, fie cu cea din calculatorul personal, fie ca activitatea creierului.
sonerie de telefon sau coloana sonora a unui film sau Specialistii au stabilit ca
melodie dintr-o reclama foarte cunoscuta, incat nu mai muzica clasica este cea

stam sa analizam efectele produse la
nivelul mintii noastre. in plus, se pare ca
ea actioneaza si asupra corpului
nostru...

Cateva aspecte importante:

Muzica este compusa din sunet, timbru,
vibratie, miscare.

Vibratiile influenteaza direct sistemul
nervos vegetativ, in functie de
dinamismul lor. Cea relaxanta scade
ritmul cardiac, asigurand reincarcarea
bateriilor organismului cu energie, iar
cea dinamica, mobilizatoare este
raspunzatoare pentru accelerarea
functiilor organismului si descarcarea de
energie.

lata cele mai importante efecte ale muzicii... care activeaza cel
I. Muzica este aliatul nr. 1 al bunei dispozitii. mai mult scoarta
Regleaza functiile organice, intr-un mod subtil, dar de cerebrala, datorita
necontestat, ajutind organismul s isi gdseasca echilibrul. armoniei sunetelor.
Atunci cand te simti deprimat, dd drumul la 0 melodie Acest lucru contribuie la
veseld, descarca-te! Nu asculta niciodatd o melodie trist3, formarea simtului
daca nu esti intr-o dispozitie buna! Acest lucru nu va face estetic, la dezvoltarea
decat si alimenteze starea in care esti deja. Aminteste-ti: intelectului si la sporirea
atitudinea ta fata de problema3 este solutia acesteia, si in imaginatiei si
concluzie ai nevoie de o atitudine optimista! creativitatii. Este timpul
2. Solutia anti-sedentarism: sa faci o selectie in
O melodie vesela te poate stimula sa lucrezi mai cu spor si colectia ta de melodii!
cu mai multa voie buna, datorita secretiei de endorfine pe Muzica are putere
care o determina in creier. Munca pare mai usoara, iar asupra noastra si asupra
lenea e alungata. in plus, mai multi miscare inseamna un celor din jurul nostru.
corp mai frumos si mai sanatos... Gandeste-te...cum ai
3. Un altfel de Ginko Biloba (muzica, terapie pentru dori cu adevarat sa
memorie si invatare). schimbi lumea...in bine!

Prof. Lucian Serbanica
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MAGIA...
W PIETRELOR PRETIOASE

Din cele mai vechi timpuri, pietrele pretioase ne-au fascinat prin frumusetea, puterile magice, capacitatea de a intari

virtuti. Indelung lucrate de natura timp de mii de ani, nascute din pamént sau apa, pietrele pretioase sunt considerate
daruri ale naturii, protejand purtatorii- cel putin aga se considera- de deochi si farmece, vindecandu-i de boli, schimbandu-
le destinele. Frumusetea lor nealterata este semnul perfectiunii, ele daruind purtatorului o mostenire spirituala mai
importanta decét valoarea lor materiala. Fiecare luna a anului, ca si fiecare zodie, are o piatra reprezentativa: ianuarie-
granatul, februarie-ametistul, martie-acvamarinul, aprilie-diamantul, mai-smaraldul, iunie-rubinul, iulie-perla, august-
peridotul, septembrie-safirul, octombrie-opalul, noiembrie-topazul, decembrie-turcoazul. In continuare, vom prezenta
cateva dintre cristale, simbolistica lor, asocierea cu zodiile caracteristice.
Acvamarinul apartine familiei beriliului. Numele sau provine din latina i inseamna “apa marii”,
avand culoarea si transparenta apei limpezi, ce bate in albastru sau verde. Cele mai frumoase
exemplare provin din minele din Brazilia iar cele mai albastre din Madagascar. Simbol al
sinceritatii, al transparentei si curateniei interioare, piatra de acvamarin simbolizeaza
inteligenfa practica ce refuza emotiile, fiind asociata candorii feminine si inteligentei.Cristalul
de acvamarin este considerat protector de dusmani, inlatura gandurile impure, se potriveste
oamenilor ambitiosi si celor care vorbesc in public: profesori, avocati, oameni politici.
Actioneaza asupra afectiunilor gatului si asigura buna functionare a rinichilor. Acvamarinul
trebuie purtat de catre nativii din zodiile increzitoare- Sagetator, Pesti- dar si de nativii zodiilor
care se situeaza la polul opus cu un comportament prea banuitor- Capricorn, Rac, ceea ce fi
ajuta sa-si formeze o viziune mai inocenta asupra lumii.. Se pare ca protejeazd farmecul natural al celor nascuti in Balanta
si caracterul solitar al Fecioarelor, facandu-le mai deschise spre viata sociala.

Agata este o varietate de cuart, translucida, pe suprafata careia culoarea este
distribuita in dungi lungi, curbate sau in modele dintre cele mai diverse. Se gaseste in toata
gama de culori- verdele ierbii, albastrul cerului, galbenul si maroul pamantului. Numele ei
provine de la un rau sicilian, Achates, si se gaseste peste tot in lume: Egipt, India,
Mexic,Germania, Brazilia etc. Agata reprezinta legatura dintre om si natura iar bogatia de
culori este asociata belsugului si prosperitatii, piatra fiind simbolul norocului, al sanselor
fericite si neasteptate. Este emblema vietii simple, a sinceritatii si puritatii, semnificand
adaptabilitatea si transformarea. Printre cele mai apreciate virtuti ale agatei este puterea de
a comanda fortelor naturii: ea alunga furtunile, norii, te fereste de fulgere, fiind piatra fertilitatii, aduce rod pomilor, aduce
noroc si bogatie. Din punct de vedere medical, asigura buna functionare a inimii si prelungeste viata. Cel mai bine pot
folosi virtutile acestei pietre considerate pragmatice si serioase zodiile de pamaént - Taur, Fecioara , Capricorn, agata
oferindu-le idei bune, valorificindu-le inteligenta si ajutandu-i sa se adapteze la orice
situatie.

Piatra semipretioasa din familia cuartului, ametistul a fost o vreme considerat la
fel de valoros ca si diamantul, rubinul ori safirul, din cauza culorii cu nuante de violet
intunecat pana la mov deschis. Piatra a fost asociata intotdeauna cu dreapta masura,
cu refuzul excesului. Ametistul simbolizeaza claritatea spirituala si infelepciunea,
puterea de a ramane lucid in fata tentatiilor viefii. Purtarea unui inel cu ametist
semnificd umilinfa si modestia, virtufi crestine prin excelenta, altruismul, sacrificiul in
favoarea altora. Este un cristal ce favorizeaza meditatia, temperand excesele, dar
pastrand intacta capacitatea de sacrificiu. Este potrivita pentru atei si persoane
limitate, dezvoltand inteligenfa .Zacaminte importante se gasesc in Rusia (a fost piatra
preferata a Ecaterinei cea Mare) India, Brazilia, Madagascar.Pe plan fizic, ametistul esrte utilizat ca purificator, eliberand
organismul de energii negative. Piatra de ametist ar trebui plasata in medii unde exista persoane dezagreabile care
provoaca teama sau iritarea. Utilizat, in general, pentru calmarea stresului si a nervozitatii, acest cristal nu trebuie oferit
persoanelor hiperactive.

Piatra de ametist este recomandata nativilor dotafi cu talent si capacitatea de a reusi in
ceea ce-si propun, dar lipsiti de perseverenta - Rac, Pesti, dar si semnelor care vad viata
intr-o lumina prea concreta - Capricorn, Fecioara.

Aventurinul este o varietate de cuart verde cu insertii de mica sau pirita sub forma
unor cristale ce reflecta lumina. Este o piatrda a norocului, a sperantei, ajuta in luarea
deciziilor in momentele critice, la gasirea solutiilor si alternativelor. Cristalul are culori
foarte diferite: verde, albastru, portocaliu, bleu-vert, maroniu. Aventurinul rosu este
cunoscut in Kenya, iar cel verde in Tanzania. Acest cuart fortifica organismul, este bun
pentru plamani, circulatia sanguina, mareste acuitatea vizuala. Este potrivit zodiilor:

Berbec, Taur, Gemeni, Rac, Balant3. (va urma)

Alexandra-Valentina Nicola, cl. a Xll-a D
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INVITATIE...
...LA FILM

" FREEDON WRITERS ~

“ A invdta pe cineva inseamnd a schimba o viata pentru totdeauna.”

H I LA RY S W A N K

FReeDOV WRITERS

THEIR STORY.
THEIR WORDS
THEIR FUTURE

{

*AN INSPIRING, UPLIFTING MOVIE
WHJCH PULLS NO PUNCHES
A -—

Ce se poate intampla atunci cand cineva

crede in tine, cand reuseste sa vada dincolo de
ceea ce vad ceilalti, in asa fel incat sa scoata la
lumina tot ce este mai bun din tine? Si, mai
ales, cat de multa rabdare trebuie sa aiba o
persoana ca sa nu renunte, desi toate dovezile
nu o conduc decat spre abandonare? Mai mult
decat un film,
» Freedom Writers ” poate fi privit si din
perspectiva unui bildungsroman. Inspirat din
fapte reale, el este o istorie despre devenire,
despre obstacole si autodepasire si, nu in
ultimul rand, despre reusita. Poate, fintr-o
oarecare masura, si despre sfidarea regulilor.

n regia lui Richard LaGravenese, actiunea
o plaseaza in prim-plan pe Erin Gruwell ( Hilary
Swank ), o profesoara ce ajunge sa predea unei
clase de elevi considerati fara nici o sansa, fara
viitor. Orele fincep oarecum stangaci i
conformist: ea fincearca sa predea, iar ei
afiseaza singura atitudine care ii ajutase sa
supravietuiasca pana atunci - agresiva,
jignitoare si dispretuitoare. Nimic spectaculos,

4

pana intr-o zi cand, in urma unui incident de tip
rasist (va las pe voi sa-l descoperiti), ea se
hotaraste sa abordeze situatia dintr-o alta
perspectiva. Si de aici incepe un cu totul alt
drum, pe parcursul caruia elevii vor gasi ceva
catre care sa-si indrepte energia si efortul, Erin
fiindu-le mereu alaturi, cu pretul propriei
casnicii cu Scott ( binecunoscutul Derek din ,,
Anatomia lui Grey ” ).

Actiunea in sine poate parea destul de
banala. Dar consecintele ei sunt cele care dau,
dupa parerea mea, forta filmului. Ideea ca
atitudinea cuiva, la locul si la momentul
potrivite, pot sa schimbe radical viata nu numai
a celor direct implicati, ci si a persoanelor care
vor dori sa urmeze modelul initial. Si acesta
este si cazul adevaratei Erin Gruwell, care prin

metoda si prin cartea sa, , The Freedom
Writers Diary ”, reprezintd un model fin
desfasurarea orelor pentru profesori din

diferite tari.

Va invit sa vedeti filmul, pentru a va
convinge voi ingiva ce pot face increderea,
pasiunea si rabdarea acordate cuiva. Vizionare
placuta!

Prof. Gabriela Santea
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CETATI DOBROGENE

Cetatea Heracleea

La 2 km de localitatea Enisala, pe un
deal calcaros, care domina zona lacurilor
Razelm si Babadag, se afla ruinele
fortaretei medievale Yeni-Sale (Enisala,
Enisala, Heraclee sau Heraclia). Istoria
cetalii si a asezarii din apropiere este
ilustrata si de denumirile pe care le-a avut:
de la Vicus Novus care se traduce Satul
Nou, Novoe Selo, pe care turcii l-au
preluat in limba lor, cre&nd Yeni-Sale, din
care a derivat denumirea actuala Enisala.

Descrierea Cetatii Heracleea

Cetatea este situata intr-un complex
arheologic cu numeroase vestigii din
epoca neoliticd pana in evul mediu si
impresioneaza prin marimea si soliditatea
zidurilor. A atras atentia cercetatorilor inca
din secolul al XlIX-lea. Cercetarile
arheologice au fost incepute in anul 1939
si au continuat cu mici Tintreruperi in
perioada anilor 1970-1998. Cetatii
medievale 1i corespund doua niveluri de
locuire. Primul, anterior  construirii

fortificatiei a fost datat pe baza materialului
arheologic, la sfarsitul secolului al Xlll-lea
— inceputul secolului al XIV-lea. Cel de-al

doilea nivel este reprezentat de momentul
ridicarii zidurilor.

Cetatea a fost construita in scop militar,
defensiv si de supraveghere a drumurilor
de pe apa si de pe uscat, in a doua
jumatate a secolului al XIV-lea de catre o
autoritate care viza zona de la Gurile
Dunarii. Pe baza tehnicilor constructive, a
materialului arheologic si a realitatilor
istorice s-a emis ipoteza ca singurii
interesati de ridicarea unei cetati situata in
cadrul sistemului de fortificatii din nordul
Dobrogei, orientatd spre mare pentru
controlarea traficului naval, erau negustorii
genovezi, care dispuneau de mari sume
de bani castigate din comert si care erau
detinatorii  monopolului  navigatiei pe
Marea Neagra.Cetatea Yeni-Sale are un
plan poligonal neregulat, care urmeaza
sinuozitaatile masivului de ,calcar jurasic”
pe care este agezata. Zidurile de incinta,
turnurile si bastioanele cetatii sunt partial
conservate, se pastreaza in cea mai mare
parte o inaltime de 5-10 m si au permis
inifierea in 1991 a wunor lucrari de
restaurare. Atrage atentia, ca element
arhitectonic deosebit, bastionul portji
principale, cu arcada dubla, de origine
orientala, inttInita frecvent in evul mediu si
utilizata de constructorii bizantini la diverse
edificii din Peninsula Balcanica, dar si in
tarile roméane la Cetatea Neamtului, la
biserica Sf. Nicolae Domnesc de la Curtea
de Arges si la bisericile moldovenesti
ctitorite de Stefan cel Mare.
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CETATI DOBROGENE

In  urma studierii portulanelor din
secolele XIlI-X1V, localitatea care apare
sub numele de Bambola, Pampulo a fost
identificata cu cetatea Enisala. Aceasta a
fost pentru prima data mentionata cu
numele de Yeni-Sale, in secolul al XV-lea,
in cronica lui SuKrillah.Fortificatia de la
Enisala a facut parte din lantul de colonii
genoveze care ingloba orasele de la
Gurile Dunarii. Intre 1397-1418, cetatea de
la Enisala a facut parte din sistemul
defensiv al Tarii Romanesti, in timpul

domniei lui Mircea cel Batran. Dupa
cucerirea Dobrogei de catre turci la
1419/1420, aici a fost instalata o
garnizoana militara otomana. Ulterior,

datorita Tnaintarii stapanirii turcesti dincolo
de Gurile Dunarii, pana la Cetatea Alba si
Chilia (1484) si ca urmare a formarii
cordoanelor de nisip ce separa lacul
Razim de Marea Neagra, cetatea a fost
abandonata in secolul al XVI-lea, pentru

cd nu mai corespundea intereselor
strategice si economice  otomane.
Materialele descoperite in urma
cercetarilor arheologice si mai ales

monedele bizantine, genoveze, tatarasti,
moldovene, muntene sau turcesti atesta
rolul militar, politic, administrativ = gi
economic pe care Il-a indeplinit cetatea.

Marele Mucenic Teodor Stratilat

Istoria cetafii se Tmpleteste Thsa cu
povestea unui sfant, Marele Mucenic
Teodor Stratilat. Acesta a trait pe vremea
imparatului Licinius (308-321), tragandu-
se cu neamul din Evhaita si, fiind un
general viteaz, numele de Stratilat arata

ca era un mare conducator de oaste —
fmparatul ii incredintase carmuirea cetatii
Heracleea, langa Marea Neagra. $i
intrecea Sfantul pe multi cu podoaba
sufletului, cu frumusetea trupului, cu
puterea cuvantului si multi cautau sa-l aiba
prieten. Pana si Licinius Tmparatul dorea
sa-l Intdlneasca, macar ca auzise ca era
crestin. Auzind insa ca acest dregator al
sau, nu numai ca s-a indepartat de
cinstirea zeilor, dar se ostenea si cu
propovaduirea credintei in Hristos si i
indemna pe toti sa se lepede de
inchinarea idolilor, imparatul hotari sa-I
cerceteze el insusi si, de nu se va
intoarce, cu Iinfricotatoare moarte sa-l
piarda. A mers deci in Heracleea imparatul
si, la cererea Sfantului Teodor, i-a dat
acestuia Tngaduinta sa ia idolii de aur
acasa la el, spre a-i cinsti, dupa datina.
Dar, ducandu-i acasa, Sfantul a sfaramat
idolii in bucati si i-a impariit la saraci. lar
daca s-a facut ziua, Maxentiu sultasul a
spus imparatului ca a vazut capul de aur
al zeitei celei mari, Artemida — zeita care
fusese data in ajun Sfantului Teodor — si
ca acum era purtat de un sarac. Acesta,
fiind intrebat, a marturisit ca de la Teodor
Stratilat I-a primit, iar imparatul, auzind de
o fapta ca aceasta, a ramas mut de méanie.

Nicoleta Jecu, Andreea Cichorschi,

clasaa X-a C
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ISTORIE LOCALA

MUNICIPUL TULCEA, SFINXUL DELTEI DUNARII

De veacuri, orasul asezat |la

marginea unui  pamant  stravechi,
vegheaza, fie ca s-a numit Aegyssus ori
Tulcea, intrarea in Delta Dunarii si
formarea ei din lupta cu talazurile
fluviului obosit.

Municipiului  Tulcea nu i se
cunoaste un act de nastere, un hrisov de
intemeiere; istoricii antichitatii il gasesc
existand unde este si astazi, la
incrucisarea paralelei 45 grade si 11
minute N cu meridianul de 28 grade si 48
minute E, la rascrucea unor drumuri de
uscat si de apa ce leaga, prin gurile
Dunarii, marile indepartate cu restul
continentului, jucand dintotdeauna un rol
economic si politic important, cu o istorie
zbuciumata.

Se numea atunci  Aegyssus,
Aegyeso  sau  Aeciso, ”[tinerarium
Antonini” situandu-l la 24 mii de pasi de
Noviodunum (35,6 km de Isaccea) si la 16
mii de pasi de Salsovia (25,6 km de
Mahmudia); ”Aegyssa,noteaza |. lonescu
de la Brad, cetate asezata pe o stanca la
malul Dunarii”.

Nivelul cel mai vechi de locuire
getica de pe promontoriu coincide cu
primele marturii scrise despre cetatea
Aegyssus de la sfarsitul sec. Il i.Hr in
Dobrogea, pe malul drept al Dunarii, in
vecinatatea Deltei.

Cetatea este cunoscuta si de
romani; poetul Ovidiu, care isi traia exilul

“Peste al vietii zvon vulgar
Aud, si toate mi se par
Cdnd rostul lor I-am fost ales

Acuma pline de-nteles.”

la Tomis intre anii 8-17, la inceputul erei
crestine, a lasat in doua “Epistolae ex
Ponto” scrise intre anii 12-15, informatii
despre cetatea Aegyssus.

Daca este sa dam crezare
locuitorilor ei, Caspyus Aegyssos este cel
care ar fi intemeiat-o si ar fi numit-o
dupa numele sau.

Dovada importantei acestei cetati
pentru romani este soseaua pe care au
construit-o de la Marcianopolis (din
apropierea Varnei), trecand prin mijlocul
Dobrogei, pe langa Tropeum (Adam -
Clisi), Ulmetum (satul Pantelimon), Ibida
(Slava Rusa), oprindu-se la Aegyssus,
devenit castru roman, atragand in
preajma sa meseriasi diferiti, veterani ai
armatei romane si negustori, alaturi de
daco-sciti si elini, orasul organizandu-se
dupa sistemul roman, cu doua sate (vici)
amintite in timpul domniei imparatului
Antonius  Pius (138-161) de doua
documente epigrafice pentru ridicarea a
cate unui altar lui Jupiter in sanatatea lui
Antonius si a fiului sau, Marcus Aurelius.

La 269, barbarii fura zdrobiti de
Claudiu  Goticul, incepand  astfel
reinviorarea lumii romane. Sub Aurelian
(270-275), lua sfarsit anarhia launtrica a
imperiului si i se restabili unitatea prin
sacrificarea Daciei (271). Incepe munca
de reorganizare a Dobrogei. Sub
Diocletian (285-305), Dobrogea despartita
de Moesia devine provincia Scytia.

( Nicolae lorga, “Gdnduri fdrd cuvinte”)
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ISTORIE LOCALA

_ _EPOCA IMPERIULUI ROMAN DE
RASARIT

Pentru Imperiul Roman, secolul
V este intunecat, este secolul destramarii
si suferintei. Un moment de reinviere a
gloriei militare
romane este
infrangerea hunilor in
Galia, de Aetius,
nascut la
Durostorum, incat
nu-si  mai  refac
imperiul; doar ca,
sub fiul lui Atila,
Hernac, se stabilesc
in  nordul Dobrogei
impreuna cu
sadagarii si scirii.

O ultima incercare de restaurare
a pacii si civilizatiei a fost a lui lustinian
(527-565), ultimul mare reprezentant al
romanismului pe tronul imperial al
Constantinopolei.

In anul urcarii pe tron, lustinian
zideste o manastire in Arabia, la muntele
Atos. intre cetatile refacute de lustinian
figureaza si Aegyssus, dupa o insemnare a
lui  Procopius, secretarul generalului
Belizarius, in cartea sa “De aedificiia”,
scrisa intre anii 553-555. Organizarea
bisericii crestine castigase mult de pe
urma restaurarii facute de lustinian, care
aduce si in viata locuitorilor din Dobrogea
o vadita inflorire.

La 559, slavii si bulgarii invadeaza
Dobrogea, marcand inceputul declinului.
Dupa moartea imparatului lustinian
(565), declinul provinciei este grabit de
incursiunile  repetate avaro-slave in

dreapta Dunarii, ca la 587 avarii sa
pustiasca intreaga provincie, distrugand
totul cu furie. Cetati puternice nimicite,
populatia dusa in robie la nordul Dunarii.
Nicio asezare din Dobrogea nu a
supravietuit acestei distrugeri. Nici
cetatea Aegyssus. Sapaturile arheologice

nu mai descopera nimic, din sec.VIl pana
la inceputul sec. X. Dobrogea romana si-a
incheiat existenta. Anarhia militara de la
Dunare din anul 602 cuprinde si
Constantinopolul.

Imperiul roman de rasarit renunta
la Dobrogea, restrangandu-si hotarele.
Aegyssus este mentionat in unele lucrari
geografice din sec. VI-VIl si 1i este
confirmata arheologic existenta din sec.
I-VII prin frecvente descoperiri de amfore
grecesti, romane, bizantine timpurii,
ceea ce confirma relatii comerciale. Din
sec.VIl nu se mai descopera nimic
arheologic timp de trei secole, pana la
restaurarea bizantina din sec. X-XI. Desi
vremurile raman tulburi, Aegyssus este
amintit in  sec. VIl de “Notitia
Episcopatum”. (va urma)

Aurelia Pata, cl.a X-aC
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Echipa de fotbal a

liceului

in anul scolar 2009-
2010, echipa de fothal a
liceului nostru ne-a
reprezentat cu  mandrie,
obtinand patru performante
importante.

in  competitia intre
licee, pe municipiu, au
castigat locul I. Urménd sa
evolueze in faza urmatoare,
etapa judefeana, au cucerit
pozitia I. Performanfa nu a
fost usoara, cu acest prilej

intalnind echipe bine pregatite si avdnd in vedere ca doua dintre meciurlie din etapa superioara au
fost castigate in ultimele minute si la loviturile de departajare (7Tm).

Alte doua performante ale "micilor fotbalisti" au fost locul | la competitia "Mesajul meu
antidrog” si locul V la etapa zonala, cu acest prilej deplasdndu-se la Galati. lata lotul de jucatori
folositi de domnul profesor lamandi Roberto: Scipanov Daniel, Algiu Aurelian, Cazacu Nicolae, Megit
Nicolas, Nitor Florin, Munteanu Catalin, Mihailov Liviu, Judeanu Vlad,Tirnacop Cosmin, Gaina

Andrei, Achimov Adrian.

Miscatj-va!

A trai inseamna a te misca. Cand
stam, doar creierul se misca, iar cand
mintea aleargd, Tn vreme ce trupul
intepeneste pe loc, iar starea de bine nu mai
functioneaza.

in zilele noastre, cand spun sport,
femeile se gandesc imediat la silueta si la
kilograme. Cand nu ne mai migcam sau ne
miscam prea putin, ne fingrasam, ne
molesim, ,ruginim”... $i apoi cadem in
depresie. E adevarat ca muschii sunt cei mai
rapizi mancatori de grasimi, dar exercitiul
fizic are si alte temeiuri, mai importante
decat slabitul: face bine inimii, plamanilor,
venelor, sistemului imunitar, digestiei,
hormonilor (se produce mai mult estrogen) si
echilibrului general.

Gimnastica, jogging... Toata lumea
stie ca face bine, dar inseamna un stress in
plus. Si atunci, renuntam la idee.

Ideal, pentru cine are timp, vointa,
determinare, 30 de minute de activitate fizica
pe zi (intr-o singura repriza sau fractional)

este suficient pentru forma noasatra fizica si
pentru starea de bine.

Sportul rimeaza obligatoriu cu
performanta. El poate fi practicat si intr-o
maniera hedonista. Alergari alaturi de
prieteni, dans, partide de tenis... sunt tot
atatea ocazii de a va intalni, de a comunica.

Se stie, de asemenea ca, atunci cand
este practicat regulat, exercifiul fizic
stimuleaza mecanismul natural al bucuriei.
Din cauza asta, persoanele active sunt mai
satisfacute de viata lor, au o placere de a
trai mai mult, care este mai vizibila decat la
indivizii inactivi.

Miscarea fizica ne permite sa ne
descoperim trupul, articulatile dar si
sudoarea, oboseala, emotiile. intr-o viata
dominata de autocontrol, aceste senzatii au
efecte de eliberare.

De acord, este bine sa facem exercitii
fizice, dar cand si cum ? Urmariti-ma si, in
numarul urmator al revistei, veti descoperi
ce inseamna placerea si senzatia pozitiva.

Prof. Costel lorga
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PERFORMANTELE SPORTIVILOR NOSTRI
in cadrul olimpiadei scolare, la Pregitire Sportiva Teoretica, au participat la faza nationala (oragul Roman) elevii:
o Nadrag Florin din clasa a IX-a E, lordache Eugen, din clasa a X- a E, pregatiti de profesoara Zaharia Veronica;
o Sava Gabriela din clasa a XI-a E, Vihocencu Silviu din clasa a Xll-a D, pregatiti de profesor lorga Costel.

La atletism, echipa de cros, pregatita de prof. Lungu Marinela, obtine locul Il, in cadrul C.N.L. organizat la Constanta,
ub coordonarea prof. lorga Costel - Sava Gabriela si Andrei Andreea, din clasa aXl-a E, Postaru Paula, Postaru Valentina
in clasa a X-a E. La individual, eleva Sava Gabriela din clasa a Xl-a E se claseaza pe: locul IV, la Constanta la proba de
1200m Cros; -locul 32 la Tirgu Jiu la proba de 3000m Cros, in cadrul C.N.L.;

Echipa de baschet baieti, Campioana judeteana, obtine la faza de zona (Focsani), in cadrul O.N.S.$., locul IV, iar in
adrul C.N.L. la faza de zona (Constanta) locul V, pregatita de profesor Szuchanszki Stefan. Baietii au obtinut locul | in
adrul cupei “Mesajul meu antidrog” si au castigat “Cupa Unirii”. S-au remarcat elevii: lon N. cl. a XI-a E, Zorild R. si
Postaru M. Din cl. a X.a E, Mihai C. si Anton Al din cl. a X-a E, Gheorghe E. din cl. a Xll-a D.

Echipa de fotbal, Campioana judeteana, pregatita de prof. lamandi Roberto, obtine la faza de zona (Galati) , in cadrul
.N.L., locul V1. Lotul nostru de fotbal a iesit invingator si in cadrul cupei “Mesajul meu antidrog”. in timpul jocurilor s-au
videntiat elevii: Achimov A., Mihailov C., Megit Gh. din cl. a XI-a E, Nere F. Din cl. a IX-a E, Gaina A. din cl. a X-a E.

Elevii liceului nostru de la clasele cu specializarea instructor sportiv, activand in cadrul grupelor de la C.S.$., au
obtinut:

e Ganciu lulian din cl. a XI-a E, atletism: locul lll ]a Campionatul National de sala, la 800m, Bucuresti; locul Il la
ICampionatului National in aer liber 800m, Bucuresti; locul |, la Campionatul National de Seniori, 4x400m, Bucuresti; locul
I, la Campionatul National $colar 800m, Bucuresti;

¢ Tanasof Alexandru din clasa a XlI-a D, lupte: medalia de argint la Campionatul National de juniori I,

¢ Gherghisan Nicu, clasa a IX-a E, lupte: medalia de bronz in cadrul C.N. de Cadetj;

o Buftei Viorel, clasa aXI-a E, medalie de bronz la lupte, cu echipa, in cadrul C. N., la Arad; locul lll, la “Memorial
George Mit”, la Constanta;

o Postaru Paula si Postaru Valentina, clasa a X-a E, kaiac-canoe: locul Il la proba de 500m Kaiac dublu, la
ICampionatul National; locul lll, proba de 500m, K2, in cadrul Campionatului Nafional de seniori; locul Il la probele de 500m

i 1000m K2, in cadrul Campionatului National al Cluburilor Sportive.

o Postaru Valentina, clasa a X-a E, la canoe: locul Il, la proba de 200m C1, juniori |, in cadrul Campionatului National;

o Postaru Valentina, clasa a X-a E, la canoe: locul lll, la proba de 200m C1 in cadrul Campionatului National; surorile
Postaru sunt componentele lotului nafional de canoe;

o Silivestru Lucian, clasa a X-a E la canoe simplu: locul IV la proba de 500m si 100m C1, J1, in cadrul Campionatului
National de Viteza; locul V la proba de 200 m C1, J1, in cadrul Campionatului Nafional de Viteza;

e Gheorghe Cristian clasa a IX-a E, la canoe simplu: locul lll la proba de 500m C1, JII, in cadrul Campionatului
National al Cluburilor Sportive; locul IV, la proba de 3000m C1,JIl, in cadrul Campionatului National de fond,;

e Ciulei Catdlin, clasa a Xll-a E, canoe: locul I, la probele de 500m si 1000m, in C4, JI, in cadrul Campionatului
National de Vitezd; locul Il, la proba de 1000m, in C2, JI in cadrul Campionatului National pe ambarcatiuni mici; locul lll, la
proba de 500m, in C2, JI in cadrul Campionatului National pe ambarcatiuni mici; locul I, la proba de 1000m, in C4, JI,

adrul Cupei Romaniei; locul Il, la proba de 500m, in C2, JI, cadrul Cupei Romaniei; locul VI, la Campionatul National de
eniori;
in cadrul clubului de Kung- Fu “Sakura Dojo”, elevii liceului nostru, pregititi de citre profesorul Tirlogeanu Ovidiu, au
obfinut rezultate deosebite in diverse competitii:
o Stoica Georgel, cl. a IX-a E, Kung-Fu: medalia de argint, Cupa Mondiala (Constanta); locul I, Cupa Romaniei,
Tulcea;

o Stoica Adrian din clasa a IX-a E la Fung-Fu: medalia de aur la Cupa Mondiala (Constanta); locul I, sectiunea Mixt-
Non contact, Cupa Romaniei, Tulcea; locul Il, sectiunea Light- contact, Cupa Romaniei, Tulcea; locul lll, sectiunea
Non contact, Cupa Romaniei, Tulcea;

o Lazar Cosmin, din clasa a IX-a E, la Kung Fu: locul I, sectiunea Mixt-Non (65kg) contact, la Cupa Romaniei, Tulcea;
locul I, sectiunea Light- contact (65kg) la Cupa Romaniei, Tulcea; locul Il, sectiunea Light- contact (65kg) la Cupa
Mondiald, Constanta;

o Linte Georgiana, clasa a X-a, la Kung-Fu: locul I, sectiunea Non contact, la Cupa Mondiala, Constanta;
Ivanov Silviu, clasa a X-a, la Kung-Fu: locul lll- sectiunea Non contact, la Cupa Mondiala, Constanta.
Nicolae lon, cl. A Xll-a E

4 Pentru un abdomen suplu, recomandam efectuarea zinica a cate 3-5 serii formate din urmatoarele exercitii:

Din culcat dorsal, ridicarea simultana a trunchiului si a picioarelor (in pozitia ghemuit asezat); dozare: 10-30 de
executii, 3 serii;

Din culcat dorsal, picioarele indoite, talpile fixate pe sol, palmele la ceafa, ridicarea trunchiului cu rasucire, cot -
genunchi opus - revenire, dozare: 10-30 de executii ,3 serii;

Din culcat dorsal, palmele pe langa corp, ridicarea picioarelor , cu genunchii intingi la 90*- revenire, dozare: 10-30 de
executii 3 serii. SUCCES!!

\_
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POMUL DE CRACIUN...

Pomul de Criciun este simbolul puterii, al
vietii care invinge moartea, al renagterii, al
reintoarcerii lumingi, rdddcinile traditiei daténd (se
crede) din timpul Saturnaliilor romane, cind se
impodobea casa, la ,moartea“ vechiului an i
Jnagsterea” Noului An, cu ramuri de dafin (Caurus
nobilis) si diferite conifere, plante care sunt
intotdeauna verzi, vitale, indiferent de anotimp,
credinta fiind cd ele aduceau sindtatea in casd.

In Romania, bradul de Criciun a fost adus de
studentti romdni care au mers sd studieze la Viena
s1 Berlin, iar din 1866 - cdnd s-a instaurat dinastia
de Hohenzollern in Tdrile Romdne, a devenit o
traditie, preluatd la curtile boierilor bucurestens
rdspdndita apoi in toate pdturile sociale.

In Anglia, pomul de Crdciun a fost cunoscut
de-abia in 1840, in epoca victoriand, dupd ce
regina Victoria s-a cdsdtorit cu prinful saxon
Albert von Sachsen-Coburg und Gotha, care a adus
cu el tradifia germand. Cel mai reprezentativ
exemplar este asezat anual in Trafalgar Square —
Londra. Ceva mai tdrziu, datoritd marinarilor
germani, traditia a ajuns in Olanda, Rusia (mai
ales St. Petersbury si Moscova), apoi in Italia.

In Franta, Bradul de Criciun se ficea doar in
nordul tarii. Obiceiul a fost adus pentru prima oard
in iarna (ui 1870 de cdtre soldatii care au luptat in
»Guerre Franco-Allemande’, rizboiul cu Germania.
In 1870, ducesa Helene von Orleans a faicut primul
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pom de Criciun la palatul Tuileries din Paris,
imitatd imediat de cdtre ultima mpdrditeasd a
Frangei - Eugénie de Montijo, sotia lui Napoleon
al I11-lea.

In Spania §i Portugalia, Pomul de Criciun
este mai recent §i putini §i-L pot permite, deoarece
brazii sunt foarte scumpi. Obisnuitd este ,Ieslea de
Craciun®, o reprezentare a Sfintei Familii in
grajdul de la Bethlehem, cu personajele dramei
cregtine: Josef, Maria, pruncul Iisus, cei trei mags,
un bou, un mdgar, oite, ingeragi si Steaua magilor.
Aceastd iesle in care se afld animalele, se aseazd in
prima duminicd a (unii decembrie. In fiecare din
duminicile care urmeazd, sunt introduse celelalte
figurine — Josef cu Maria, Steaua magilor §i, in
final, pe 24 decembrie - pruncul Iisus si cei trei
crai,

In Islanda, traditia Pomului de Crdciun este
relativ noud, de cca 40 de ani. Cum pe insuld nu
existd muli pomi, deci trebuie importati, s-a gdsit
o solutie practicd: sd se taie din placaj forma unui
brad, sd fie vopsitd in verde §i pe el sd fie puse
luméndrile.

In Australia, pomii de Criciun sunt din fibrd
sinteticd. In Sydney, traditia este identicd: in
Sfiecare an, aici este ridicat cel mai mare Pom de
Crdciun din toatd emisfera sudicd, inalt de 26 m. 5i
impodobit cu 21.000 de beculete, 4000 de globuri
aurii §i 1.500 m. panglici aurii §i verzi.

In America, traditia pomilor de Criciun a fost
adusd de emigrangii germani, primul pom fiind
Sfdcut in 1833 in Illinois de cdtre emigrantul
german, naturalizat ca american, Gustav Korner,
avocat, judecdtor, general de brigadd, diplomat,
ambasador al Americii in Spania §i viceguvernator
in Iflinois.

In 1891 a fost ficut primul pom ifuminat la
Washington, in fata Casei Albe. De la sfarsitul
sec. XIX au inceput sd se facd in America §i pomi
de Criciun din...gheatd.

@Pentru prima oard in cultura Emiratelor
Arabe, s-a fdacut in 2006 un pom de Criciun, in
fata hotelului Grand Hyat din Dubai. Bradul a
fost adus din Frankfurt am Rhein, avea 6 m.
tndltime 5i 260 ky.

CRACIUN FERICIT!

Material cules i prelucrat de praof. Viorica Rapcencu



