EDITORIAL

Generatia de maine a Romaniei: emigranti sau patrioti?

Prima zi de liceu este importanta si
emotionanta pentru orice elev. Noii
colegi si noua scoald provoaca
adolescentului sentimente puternice. Cu
timpul insa adolescenta mai urca o
treapta si personalitatea elevului incepe a
se contura tot mai mult. Este capabil sa
ia decizii importante §i sa deosebeasca
binele de rau.

In principiu, poate si caute un drum
pentru el insusi si sa aleaga ce-i place.
Am spus “in principiu” pentru ca, in
realitate, lucrurile nu stau chiar asa.
Putini copii sunt invatati de mici sa fie
independenti $i mai putini sunt incurajati
sa lupte pentru ce-si  doresc.
Adolescentul ar trebui sd caute un drum
personal si nu doar o continuare a
drumului parintilor sau un drum “la
moda”. Multi parinti 1si indeamna copiil
sd urmeze o carierd “de viitor”, ignorand
dorintele acestora.

Ultimul an de liceu este cel mai
frumos, dar constituie si o adevarata
proba de maturitate prin examenul final -
bacalaureatul. Cu totii incepem sa
reflectim la ceea ce ne-ar plicea sa
devenim, dar si la beneficiile materiale
pe care ni le pot aduce optiunile noastre.

In ultimii ani tot mai multi studenti
pleacad dincolo de hotare pentru a-si
termina studiile superioare, sperand la o

viatd mai bund. Ei sunt nemultumiti de
ceea ce se petrece in societatea noastra.

Pentru a afla aspiratiile elevilor si
poate pentru a le reaminti nehotaratilor
cad e vremea sd se decidd in ceea ce
priveste viitorul lor, am decis sa fac un
sondaj de opinie in randul colegilor
nostri de clasa a Xll-a.

Alina (XI1 A): Deseori ne aflam sub
semnul indoielii: “Care ne este viitorul?
Cum va fi viata noastra?” Fiind vorba de
viitorul pe care ni-1 cladim, trebuic sa
luam o decizie ferma si hotaratoare.

Personal, imi doresc sa urmez
psihologia si sd profesez in acest
domeniu, asigurandu-mi cu timpul un
trai mai bun. Insi ce oportunitati oferd
Romania? Ne asigurd un loc de munca
decent recompensat cu un salariu pe
masura eforturilor depuse? Nu! De
aceea, multi dintre noi pardsim fara
pentru o viatd mai buna, cu riscul de a o
ruina, in loc de a pune umarul la
progresul ei. Pentru a evita aceasta
situatie, consider ca tara ar trebui sa
foloseasca noi strategii de administrare a
fondurilor primite de la U.E., in vederea
asigurarii unor locuri de munca bine
platite; intr-un cuvant, Romania trebuie
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sd se ridice la realul statut de tard
europeana.

Silvia (XII B):Daca nu ai relatii, in
Romania este foarte greu sa-ti faci un
viitor mai bun. iti poti asigura foarte
usor viitorul numai daca ai bani.

In acesti 4 ani de liceu am triit si
clipe bune, si clipe rele alaturi de colegii
mei si de doamna diriginta. Mi-am facut
multi prieteni si nu regret absolut nimic
din tot ceea ce s-a intamplat..Inchei prin
a spune ca liceul este o etapa a vietii
foarte importantd care te aduce cu

chiar in domeniul informaticii; cel putin,
asta ne cere piata muncii.

Nu cred ca putem avea un viitor in
Romania, avand in vedere situatia de
acum. Pentru a avea Un post in care se
castiga bine, 1l poti obfine numai daca ai
alaturi o persoana influenta care sd te
ajute.Acest fapt se datoreaza coruptiei
din tara noastrd, unde cei bogati devin
tot mai bogati, iar cei saraci, tot mai
sdraci.

Tania (XII D): De mica am stiut ce

picioarele pe
pamant.

Cristina  (XII
B): Daca urmezi o
facultate serioasa,
vei ajunge acolo
unde 1iti doresti.
Nu m-am gandit
la un viitor 1in
afara tarii
deoarece si  in
Romania se poate
castiga la fel de bine ca in afara, chiar
daca trebuie sa depui mai mult efort.

Alex (XII E): Vreau sa devin un om
politic important care sa facad ceva pentru
a schimba imaginea Romaniei atit pe
plan intern, cat si pe plan extern.

Cred ca exista viitor in Romania
pentru cd fiecare trebuie sa lupte cu toate
fortele pentru a ajunge cat mai sus. Cred
ca ne-am obisnuit sd asteptam prea mult
din partea celorlalti fara ca noi Insine sa
facem ceva. Ne lipseste curajul de a
infrunta situatia in care ne aflam.

Irina (XII E): Sunt nehotarata in ceea
ce priveste viitorul meu. Intenfionez sa
dau la o facultate cu profil economic sau

vreau sa devin si de
aceea acum sunt
foarte hotarata: vreau
sia urmez cursurile
facultatii de Jurnalism
din  Moscova. In
Romania nu cred ca
am vreun viitor. Da,
pot deveni un simplu
salariat in cazul cel
mai fericit, dar aici, in
tard, nu am atatea
avantaje si
oportunitafi pe care le pot avea in alte
parti.

Lucica (XIlI D): As vrea sa urmez
facultatea de Stiinte Politice sau Studii
Europene pentru ca imi place. Nu-mi pot
imagina cum ar fi sa muncesc toatd viata
fara sa-mi placd ceea ce fac.

Sunt optimista si cred ca exista un
viitor in Romania. Insa fiecare trebuie sa
munceasca si sa se gandeasca nu numai
la el, ci si la societate. Daca romanii vor
lua atitudine si se vor implica, eu cred ca
va exista, intr-un viitor apropiat, sansa
unei vieti mai bune pentru tineri i nu
numai.

MANDRESCU Elena, cl. a Xll-aD



EVENIMENT — BALUL BOBOCILOR

Invitatii-surpriza au creat o atmosfera incendiara

“Cu multe per1petn si emotii” s-ar putea
caracteriza actiunea in forta a organizatorilor si
a participantilor la balul bobocilor Liceului
Pedagogic Tulcea, organizat impreuna cu
Seminarul Teologic, care a avut loc in data de
16 noiembrie 2007, in clubul Rolion, pe faleza
Dunarii.

Invitatul-surpriza al balului a fost nimeni
altul decat... actorul Gabriel Fatu, originar din

Topolog, care a avut grija sa ne impartaseasca
inca de la intrarea in club marele lui succes:
cartea “Sa nu te crezi Don Juan’’

Mai tarziu, Andreea Antonescu a reusit sa

creeze o atmosfera incendiara impreuna cu
dansatorii sai, reusind sa ridice, in egala
masura, pe elevi si pe profesori de pe
canapele cu piesele ei noi, dar si cu cateva mai
vechi, care s-au dovedit a fi la fel de
antrenante.
Din perspectiva participantilor, atmosfera creata la bal a fost neasteptata si plina de
surprize, parerile fiind impartite in 2 tabere: una care a dat calificativul “ foarte bine” si o
alta care s-a pronuntat pentru.. “foarte,
foarte bine” !!!

Putini sunt cei care au fost martori la
munca depusa de organizatori, dar si de
concurenti, care au impresionat in mod
placut si in egala masura pe profesori si pe
elevi.

Dupa aceasta scurta prezentare, vreau sa
va aduc la cunostinta, dragi cititori, faptul ca
Balul
. Bobocilor
*_ organizat de

i elevii
Liceului Pedagogic si ai Sem1narulu1 Teolog1c nu a trecut
neobservat, surprinzand prin inventivitatea “gascanilor” si
prin spiritual de cooperare al bobocilor in filmuletul
prezentat la deschiderea balului.

Profesorii care au fost prezenti la bal au reusit sa se
intoarca in timp, in anii in care si ei erau liceeni, facand o
paralela intre balul nostru si balurile “de altadata’’, ceva
mai austere, poate, dar la fel de pline de insufletire si
veselie.

In numele bobocilor si al celorlalti participanti, vreau
sa le multumesc tuturor celor care s-au implicat si au
colaborat pentru ca acest eveniment important din viata
fiecarui om sa devina cu adevarat special, memorabil!

STEGARU Andreea-Alexandra, cl. a Xll-aC



EVENIMENT - ZIUA SCOLII

LICEUL PEDAGOGIC SI TINERELE SALE TALENTE

,in aceastd lume, cei
care au curajul sa infrunte
si sa rezolve probleme noi
de wviatd sunt cei care
contribuie la  progresul
societatii”, o impresionanta
cugetare a lui Tagore ce
evidentiaza rezultatul
infruntarii diferitelor
probleme cu care se
confruntad rasa umana zi de
zi: progresul societatii,
dobandirea unui stil de
viatd mai bun, iesirea la
suprafata dintr-un presupus
anonimat.

Sunt elevda a Liceului
Pedagogic  Tulcea de
aproximativ 4 ani §i am
inteles in tot acest timp ce
inseamna a te implica in
activitdti diverse si ce
impact are acest lucru
asupra constructiei
interioare a unui
adolescent. Pe langa multe
alte obiective, liceul are si
misiunea de a descoperi
tinere talente in domenii
artistice: creatie iterara,
muzicd, arte plastice, dans,
care nu sunt usor de
descoperit  in cadrul
lectiilor de zi cu zi, ele
depasind adesea granitele
programelor scolare.

Aceste tinere talente
gasesc un minunat prilej de

afirmare in fiecare zi de 30
noiembrie a fiecarui an, zi
de sarbatoare pentru liceul
in care am sansa sa Invat,
ZIUA SCOLII NOASTRE.
Aceasta zi poate fi
considerata o zi de
referintd, cand in memoria
noastra  reinvie  figuri
legendare, de geniu ale
poporului roman intrucat,

reevocandu-i, regasesti
mereu ceva nou de invatat,
de iubit, de respectat.

In acest sens, elevii
scolii noastre, sub
indrumarea atenta a
cadrelor  didactice, se
pregatesc pentru omagierea
multilaterald a

personalitatilor
proeminente ale culturii si
istoriei romanilor, facand
apel la mijloace literare,
muzicale si vizuale.

Dupa o  minutioasd
pregatire a manifestarii,
atat elevii cat si membrii

corpului didactic al liceului
urmeazd a se bucura de
munca depusd, hotarati sa
sarbatoreasca in curtea
scolii, pe holuri, in salile
de clasa, in amfiteatru sau
in sala de sport, aglomerate
toate de emotii si de
diverse  expozitii. Cati
indivizi, atitea talente; céte
talente, tot atata prestigiu;
cat prestigiu, atata progres.

De-a lungul anilor,
bancile acestui liceu au
cunoscut multi copii, acum
adulti responsabili, mandri
de institutia ce le-a acordat
atat caldura, cat si emotie,
atdt Implinire, cat si
deziluzie, atat fericire, cat
si tristete — toate trairi
firesti, omenesti si de
neuitat.

Pentru mine insami,
Liceul Pedagogic n-a fost
si nu va ramane ,,cimitir al
vietii mele”, ci un périnte
ramas ca o efigie in
sufletu-mi de adolescent,
un mic paradis ce mi-a
produs un cumul de
sentimente contradictorii,
deoarece eu stiu ca ,in
viata stau alaturi sursul si
lacrima, hohotul de ras si
durerea”.

RAHAU Ana-Maria,
clasaa Xll-aD




CREDINTA SI TRADITIE CRESTINA

Obiceiuri si superstitii de Boboteaza

Ajunul Bobotezei: Ajunul Bobotezei este si
un moment al manifestarii unor superstitii a
caror origine se pierde in negura timpului.
Dimineata, inainte de aprinderea focului, se
strangeau cenusa din soba si gunoiul din casa
pentru a fi pastrate pand in primdvara, cand se
presarau pe straturile cu legume pentru a le
face rodnice si a le proteja de daunatori. In
acelasi scop era folosita si agheasma luata de
la preotul care venea cu Iordanul. Se credea
ca, daca in dimineata Ajunului de Boboteazd
pomii erau incarcati cu promoroaca, acestia vor
avea rod bogat. Se mai

protejate de boli si pentru a fi bune de prasila".
Dupa ce preotul rostea Troparul Botezului si
stropea cu agheasma in casa si pe gospodari,
era invitat sa se aseze pe lavitd. Sub ldicerul de
pe lavitd erau asezate din timp boabe de
porumb - "ca sd stea clostile pe oud" - si
busuioc - "ca sa vina petitorii'. Busuiocul acesta
era folosit, mai tarziu, in descantecele de
dragoste.

In semn de rdsplatd se dddeau: bucate
"desagarului”, bani preotului, nuci, mere si
covrigi copiilor iar pe crucea preotului
gospodina casei aseza cel

credea ca animalele din
grajd vorbesc la miezul
noptii dinspre ziua de
Boboteaza despre
locurile unde  sunt
ascunse comorile. In
aceasta zi erau interzise
certurile n casa si nu se
dadea nimic ca
fmprumut, nici macar
jératec din focul din
vatrd. In seara de Ajun

mai frumos fuior de
canepa. Oferirea fuiorului
avea mai multe
semnificatii: se credea cd
de firele acestuia se vor
prinde toate relele, ca
fuiorul devenea o punte
peste care vor trece
sufletele mortilor sau cd
Maica Domnului va face
din canepa un voloc cu
care va prinde sufletele

se sdvargeau practici de
aflare a duratei vietii. Inainte de culcare, se
luau carbuni din vatra si se denumeau cu
numele tuturor membrilor familiei. Se credea
ca primul care va muri in acea familie va fi cel
al carui cdrbune se va stinge mai repede.
Boboteaza: Boboteaza, serbata in ziua de 6
ianuarie, incheie ciclul sarbatorilor de iarnd si
are, pe langd intelesurile crestine - momentul
nasterii spirituale a Mantuitorului - trasdturi de
mare sarbatoare populara. Astfel, in ajunul
Bobotezei se pregdteste o masa asemandtoare
cu masa din ajunul Craciunului. Pe masa din
"camera de curat" se asterne o fata de mas3,
aleasa special pentru acest moment. Sub ea se
pune fan sau otava iar pe fiecare colt se pune
cate un bulgdre de sare. Deasupra se aseaza
douasprezece feluri de mancare: coliva - grau
pisat, fiert, indulcit cu miere si amestecat cu
nucd pisatd -, bob fiert, fierturd de prune sau
perje afumate, sarmale cu cartofi, bors de
"burechiuse" sau "urechiusele babei" - bors de
fasole alba in care se fierb coltunasi mici,
umpluti cu ciuperci, ce au colturile lipite n
forma de urechiuse -, bors de peste, peste
prajit, "varzare" - placinte de post umplute cu
tocdtura de varzd acra -, placinte cu mac etc.
Pana la sosirea preotului cu Iordanul sau
Chiraleisa, nimeni nu se atinge de mancare iar
imediat dupa sfintirea mesei, parte din bucate
sunt addugate in hrana animalelor pentru "a fi

mortilor din iad pentru a le
ridica in rai. N

Boboteaza - sfinitirea apei: In ziua de
Boboteaza are loc sfintirea apei, in timpul
slujbei de Iordan. Pregdtirea acestui moment
se face si astazi cu multa atentie, in fiecare
comunitate. Locul de desfasurare a slujbei se
alege impreund cu preotul satului, de obicei
intr-un spatiu mai larg, unde sa fie cel putin o
fantand, in imediata vecindtate a unei ape
curgdtoare, in gospoddria unui om sau in
curtea bisericii. Pentru acest moment se aduce
apa, care se punea in vase mari de lemn. Si tot
acum se taie la rau o cruce mare de gheata. In
jurul acestei cruci sau in jurul crucii care se afla
in mod normal n curtea bisericii, se desfasoara
intreg ceremonialul religios, la care participd
toatd suflarea comunitdtii.

Dupa slujba de sfintire a apei, transformata
in agheasma, fiecare satean fsi ia apa sfintita in
vasele de lemn sau de sticld cu care a venit de
acasa. Pe drumul de intoarcere, ei strigd
"Chiraleisa"- pentru belsugul holdelor viitoare,
pentru purificarea aerului si pentru cresterea
cat mai mare a canepii si toarna cate putind
agheasma in toate fantanile intalnite in cale.
Odatd ajunsi acasd, oamenii sfintesc cu
agheasmd sura, grajdul, animalele din grajd,
pomii din livada, casa si interiorul casei.

Colectivul de redactie



OAMENII SCOLII

Vreme trece, vreme vine... Ne aminteste cd (umea e intr-o perpetud schimbare.
Colectivul de profesori al liceului se improspdteazd si el cu forte noi. Profesori tineri
vin sd pund umdrul la munca migdloasd din scoald.

Si tatd, printre profesorii nogti - o téndrd poetd — domnisoara Gabriela Topa.

Miscare circulard circulard in sens divin Piesd fictivd

O roata cu tepi de trandafir
Ti se invérte sub picioare.

Tu crezi ca nu-i decét o floare
Dar sénge i {as

Naluci greoaie, pamantesti

gomotos, in val rotund

hi pueril, tu te pripesti
Caci joaca drama —

Cauti pute
Dar nu gase

Nu vezi cum ¢
aparenta,
El n-are capat

ci cu actoriil
trec fiorii.
cercul

In mijloc, o cascad aurie opil firav! Sa nu te-ame
Ce-si varsa apa cu tarie; Cand le vad trupul greu,
Involburatd, incepe a te ridica pe roata. Pretind ca stiu ce su
luminos,

Privirea de naluca it este luminata Dar sunt orbitj de
lar spinii grosi dispar deodata

lar tu-ntelegi ca moartea e-ngropata.

intunecos.



Raze irump cu zgomot cristalin; Prof. Gabriela TOPA
Ce simii pe limba, e apa, cu gustul ei divin.

ANI DE LICEU...
m LR 4 [ 4 v . m
OO Anii de liceu si... fluturu din stomac | OO

E dificil de scris ce am de spus. E atata dezordine in capul meu... multe

M primestt idei care se zbat sa iasa la lumina, care se lupta pentru a fi primele, situatie
| accentuata de o zi plina de evenimente care au lasat in capul meu o durere
apasatoare...

Cred ca fiecare adolescent are mai multe migrene intr-o singura zi. Cine
le creeaza? Raspuns simplu: scoala, profesorii, temele, fetele, baietii, prietenii,
parintii... Pana si pisica sau cainele gasesc ceva rau de facut atunci cand esti
intr-o pasa proasta. Pentru a iesi din aceasta stare trebuie sa gasesc o tema pe care sa o
dezvolt, sa o pun in discutje.

o i ta!

@@‘ Ce ziceti de dragoste? Este un concept de care toti oamenii sunt interesati. Ea aduce
zambete, bucurii, dar si lacrimi, tristete si ajunge sa afecteze pe toata lumea: copii, adulti,
chiar si batrani. Dar dragostea este o tema mare; cred ca o sa discut despre o diviziune a ei,
si anume dragostea neimpartasita. Dur subiect, nu?

Se pare insa ca sunt mulfi adolescenti care au trecut prin caznele ei. Pentru unii insa e un
termen nou. Acestia vor spune: “Imi place o persoana? Ok! li atrag atentia, i marturisesc,
petrecem cateva clipe placute impreuna, apar unele probleme si ne despar{im”. Cam acesta
este parcursul oricarei relatii, Tnsa sunt si unele persoane care, din diferite
motive (timiditate si nesiguranta, in special), nu isi pot exprima sentimentele
pentru persoana iubita, le {in pentru ei ingisi. lubesc in tacere, nu vor sa obtina
nimic Tn schimb, se muliumesc cu faptul ca persoana iubita este fericita, chiar
daca nu cu ei. O ajutd mereu, chiar daca adesea involuntar si inconstient si
chiar fara ca aceasta sa stie.

o

Q?"?.f:'Acum ceva timp, o prietena apropiatda mi-a spus ca un baiat, prieten bun, i-a
marturisit ca o iubeste de mult timp, ca a ajutat-o mereu, ihcercand prin asta
sa-i atraga atentia, ca era mereu nelinistit cAnd era in preajma ei, dar tot el
mai afirma ca nu a spus aceste lucruri pentru a o convinge sa fie cu el, ca
realizeaza faptul ca ea il poate privi doar ca pe un bun prieten si nu ca pe un
potential iubit si ca el se multumeste si cu aceasta pozitie, atata timp cat o
poate vedea si o poate face fericita cu grija lui discreta.

: @ Concluzia mea: aceasta este o dragoste mistuitoare, dar purd si adevérata,
inaltatoare, o dragoste care merita si care trebuie sa aiba un final fericit, asa cum s-a si
intdmplat in cazul prietenei mele, care si-a dat ei insasi o sansa si e foarte fericita acum.

IQ?"Q'-f-"‘Viata este complicata, are multe urcusuri si coborasuri, e plina de curbe si semne
de interdictie, dar nu trebuie privitd cu pesimism; trebuie sa ne bucuram ca traim, ca putem
iubi, ca 1i putem ajuta pe ceilalti; de fiecare data, dupa ploaie apare soarele, iar efectul
fmpreunarii lor este un minunat curcubeu. Frumusetea lui celesta te face sa-{i doresti sa
ploua din nou, daca numai asa il poti revedea.

@U Poate va intrebati de ce am scris aceste randuri. Nu aveam nimic altceva mai
bun de facut? Ei bine, aveam; dar imi pot da seama cum e sa te sim{i neinteles, exclus din
cauza a ceea ce simi{i sau crezi, fara nimeni aproape care sa te consoleze cand suferi. Altji

veti spune, poate, ca tot ce am scris nu e altceva decat o mare prostie;
altii vor zice ca am dreptate si atat. Eu va propun un exercitiu mental: sa

reflectafi asupra acestei idei si sa va formati propriile pareri, care pot fi
i mai bune decat ale mele. Puneti-va in locul ambelor personaje, ganditi-



va ce decizii ati putea lua, cum ati actiona daca v-afi afla intr-o situatie asemanatoare cu cea
a prietenei mele.

OQ‘J
HAIMAN Lucica, cl. a Xll-aD v &

PSIHOLOGIE
Sa vorbim despre asertivitate!...

Relatiile dintre oameni sunt posibile prin intermediul comunicérii. Orice relatie are grade
diferite de profunzime. Un nivel redus al comunicarii determind o relatie superficiala, formala. in
acelasi timp, modul in care oamenii relationeaza intre ei da nastere la simpatii si antipatii.

Viata comunitard nu poate exista in afara comunicarii. Pentru elevul actual si viitorul angajat
este semnificativi comunicarea in microcomunitati ( scoala, anturajul, locul de muncd). in aceste
contexte lucrul in echipd exprimd capacitatea de comunicare a membrilor si canalizarea eforturilor
pentru realizarea unei sarcini comune.

Asertivitatea este:

e abilitatea de a-ti comunica nevoile, emotiile, opiniile si convingerile intr-o maniera care nu incalca

drepturile celorlalti;

e 0 abilitate pe care o poti invata;

e o modalitate de a comunica si de a te comporta cu ceilalti care te va ajuta sa ai mai multa incredere in

tine.

In anumite situatii, oricata incredere avem in noi insine, ne poate fi dificil si facem fati. De exemplu:

cand ceri inapoi cuiva un lucru pe care i l-ai Imprumutat, cand reactionezi la supdrarea sau furia cuiva,

cand un coleg devine prea insistent, cind comunici despre emotiile tale celor apropiati, etc...
Asertivitatea nu este:

e acelasi lucru cu agresivitatea care presupune mai mult impunerea propriei persoane in detrimentul

celorlalti. Comportamentul asertiv are consecinte pozitive pentru toti, pe cand comportamentul agresiv

are rezultate negative.

e ceva care iti asigura fericirea sau ca vei fi tratat corect;

o solutia pentru toate problemele;

e garantia cd vei obtine ceea ce vrei.

Pe masura ce crestem, Invatdm sa ne adaptaim comportamentul la ce se Intdmpla in jurul nostru, la

persoanele cu care ne intdlnim. Daca increderea in noi este diminuata, prin ironie sau violenta, atunci

cand vom fi adulti vom avea tendinta sa reactionam pasiv sau agresiv, in situatii similare.

Desi o persoand a invatat sa reactioneze pasiv sau agresiv, se poate schimba si poate invata sa devina

asertiva.

Mai jos, puteti identifica efectele comportamentului pasiv, agresiv, in comparatie cu cel asertiv.

Comportamentul
pasiv

Comportamentul
asertiv

Comportamentul
agresiv

Caracte-
ristici

Nu i exprimi emotiile,nevoile,
drepturile si opiniile. in schimb,
exagerezi importanta emotiilor,
nevoilor, drepturilor si opiniilor
celorlalti.

Iti  exprimi emotiile, nevoile,
drepturile si opiniile pastrand respect
pentru ale celorlalti.

Iti  exprimi  emotiile,
nevoile, drepturile si
opiniile  fara  respect
pentru ale celorlalti.

Emotii

Iti retii propriile emotii sau le
exprimi intr-o manierd indirecta
sau inutila.

Esti capabil sa-ti exprimi emotiile
intr-0
maniera directa, onesta si adecvata.

Iti exprimi emotiile intr-0
manierd inadecvatd (cu
furie i amenintari).




¢ scade anxietatea

e cvita sentimentul de vinovatie

o suferinta

e sacrificiu

Pe termen lung:

e stima de sine scazuta

e tensiuni interioare care duc la
stres, furie, depresie

o afectarea starii de sanitate

e iritarea celorlalti

e lipsa de respect din parteq
celorlalti

si utild,fatd de tine si ceilalti.

O persoana asertiva cere ceva ce

doreste:

o direct si deschis

e adecvat, respectand propriile
opinii §i drepturi si asteptand ca
si ceilalti sa faca acelagi lucru

e cu incredere, fara anxietate

O persoana asertiva :

¢ nu incalca drepturile celorlalti

e nu va astepta ca ceilalfi si
ghiceasca ceea ce doreste

e nu va fi anxioasa si nu va evita
situatiile dificile

Beneficiul major este cresterea

increderii in sine si respectul fata

de ceilalti.

Drepturi Altcineva are drepturi, iar tu nu | Iti cunosti drepturile esentiale si esti | Iti sustii drepturile tale,

iti recunosti aceleasi privilegii. capabil si le sustii. In egald masura | dar le incalci pe ale
respecti drepturile celorlalti si nu le | celorlalti.
incalci.

Opinii Consideri cd nu ai nimic | Iti exprimi parerile si consideri ci | Ideile tale conteazi cel
important de spus, iar ceilalti au | poti contribui alaturi de punctele de | mai mult, iar ale celorlalti
intotdeauna dreptate. Te temi sd | vedere ale altor persoane. nu inseamnd decat foarte
spui ceea ce gandesti pentru ca putin sau chiar nimic.
poti fi luat in ras.

Scop Scopul comportamentului pasiv | Scopul comportamentului asertiv nu | Scopul comportamentului
este sa evite intotdeauna | este castigul, ci sa fii capabil sd simti | agresiv este sa castige,
conflictele si sa le faca celorlalti | cd ai spus ceea ce doreai sa spui. daca este mnevoie, in
pe plac. detrimentul celorlalti.

Efecte Pe termen scurt: Asertivitatea este o atitudine onestd | Pe termen scurt :

o eliberarea tensiunii

e sentimentul de putere
Pe termen lung:

e sentimentul de
vinovatie si rusine

e ceilalti sunt responsa-
bili pentru propriul tau
comportament

e scade stima de sine,
apar resentimente

din partea persoanei
agresate

Drepturile asertive
Am dreptul sa:

vinovat(a)

ma respect pentru cine sunt si pentru ceea ce fac

decid pentru prioritatile mele si cum imi stabilesc obiectivele personale
am propriile valori, credinte
le spun celorlalti cum doresc sa fiu tratat
sa spun ,,NU”, sa refuz ceva atunci cand nu mi se potriveste, fard sa ma simt

am relatii sociale pozitive, in care sd ma simt in siguranta si respectat(a)
cer informatii, atunci cind ma intereseaza ceva

fiu ascultat(a) si luat(d) in serios
fiu fericit

Adesea, unul dintre motivele pentru care cineva evitd si se comporte asertiv este teama de consecinte: cd
ceilalfi nu ne vor mai prefera si ci vom fi respinsi. La fel ca alte temeri personale, si acestea se dovedesc
a fi neadevdrate si nejustificate. De aceea, cea mai bund cale de a face fata giandurilor negative de acest
tip este tocmai alegerea asertivitatii!
Ca sa devii asertiv(a)...

e  cagstiga respectul celorlalti

imbunatateste-ti abilitatea de comunicare

[ ]
e recunoaste si respecta drepturile celor din jurul tau
o foloseste un ton adecvat al vocii




fii atent(d) la postura corpului tau

incurajeaza-i pe ceilalti sd-ti vorbeasca direct si clar
dezvolta-ti stima de sine

mentine contactul vizual cu interlocutorii

fii rezonabil(a) la cererile pe care le ai

PSIHOLOGIE

Pentru a sti daca sunteti o persoani asertiva, va recomand si completati urmitorul chestionar!

Chestionar

Sunt o persoand asertiva?

Citeste cu atentie situatiile prezentate mai jos si, in functie de cat de confortabil
de simti in fiecare caz, iti acorzi urmatorul punctaj: 1 (pentru inconfortabil), 2
(rezonabil), 3 (foarte confortabil)

1 2 3

CoNoR~ LN E

19.
20.
21.
22.

Vorbesti tare si pui intrebari in clasa.

Atunci cand te Intrerupe cineva, iti exprimi dezacordul.

Iti exprimi opiniile in fata persoanelor cu autoritate.

Intri sau iesi dintr-o incapere plind cu oameni.

Vorbesti in fata unui grup.

Mentii contactul vizual in timpul unei conversatii.

Iti folosesti autoritatea fara s te consideri nepoliticos sau agresiv.

Soliciti din nou cand nu ai primit ceva ce ai cerut.

Desi cineva asteapta sa te scuzi, nu o faci pentru ca simti ca tu ai dreptate.

. Ceri sd ti se Tnapoieze ceva ce ai imprumutat, fard sa te scuzi.

. Primesti un compliment $i spui ceva prin care esti de acord.

. Accepti o respingere.

. Nu ai obtinut o aprobare de la o persoana importanta pentru tine.

. Discuti deschis cu o persoana care te critica.

. 1i spui cuiva ci ceea ce a ficut te deranjeaza.

. Refuzi sa faci ce ti se cere atunci cand nu doresti.

. Refuzi o cerere de intilnire cu cineva.

. Iti exprimi nemultumirea cand crezi ca cineva incearci si te convinga de ceva

cu care tu nu esti de acord.

Iti exprimi supdrarea cand te supara ceva.

Contrazici pe cineva.

Réspunzi cu umor atunci cand cineva incearca sa te puna la punct.
Faci glume pe seama greselilor pe care le-ai facut .

Scor:

peste 55 :Esti o persoana foarte asertiva.

46 -

55 : Esti o persoana aproape de a deveni asertiva. Mai ai de lucru la

situatiile la care ai punctaj scazut.
36 - 45: Asertivitatea ta este la un nivel mediu.

26 -

35 : Al nevoie si-ti imbunatitesti abilitatile de comunicare asertiva.

Sub 26 : Lipsa de asertivitate poate fi o sursa de stres.



Material selectat de prof. psiholog, Carmen VICOLOV

LUNA DECEMBRIE IN ISTORIA OMENIRII
DECFEMBRIF — ONDREA
1 decembrie:

-1918 — Transilvania se uneste cu regatul Romdnia, format din Principatele Unite ale Moldovei si Tarii Romdnesti
-1990 — La Alba Tulia a avut loc sedinta solemnd a Parlgmentului Romdniei consacratd zilei de 1 Decembrie, care
devine Ziua Nagionald a Romdniei.

-1990 — S-a incheiat operatiunea de sdpare a tunelului intrelYaxéd Britanie si Europa, care uneste pentru prima data

continentul de Insulele Britanice.
2 decembrie:

-1492 — Cristofor Columb (1450-1506) a descoperit Insule i.

-1804 — La Catedrala Notre Dame din Paris, Napoleon Bonaparte a fost incoronat Impdrat al Frantei de ctre Papa
Pius al VII-lea.

-1805 — Bdtdlia de la Austerlitz; armata lui Napoleon, de

3 decembrie:
-1861 — Al I. Cuza dnuntd, cu prilejul deschiderii Camé
Garante” recunosc Uptirea Principatelor.
-1967 — Chirurgul s can Christiaf Barnard a primul transplant de ini
4 decembrie:
- 1864 - AL 2a a promulgat Co
Prusac, avind la'b nele legi pe
-1940 - Este sem, g Protg
refacerea econg
5 decembrie:
-1948 - Presedintele ame
de amri zdcaminte in California
- Al I Cuza a promulgat Legeq wiypprima, leg i

7

erioritate numericd, zdrobeste oastea ruso-austriacd.

egislative, cd “Inalta Poartd, precium si toate Puterile

[ Penal, alcitis odelul Codului Penal France dului Penal
2 autohtone.
[ asupra colabord

omdno-germanela tealiza; ¢ 10 ani pentru

ox Plok declansea lebra “goand di e a anuntat descoperirea

A

izat in mod unitar
6 decembrie:

-1917 — Finlanda se declard dentd a

-1941 — Marea Britanie de riazboi Romdnie [ doilea Raz fondial)

7 decembrie:

-1941 — Are loc atacul masiv al aviatiei japo S A arl Harbor

8 decembrie:

-1955 — Are loc crearea drapelului europea
popoarelor Europei
-1991 — A fost aprobatd piin, referendum ioua stit R 1, adoptatd de Aa

notembrie 1991
9 decembrie:

12 stelesde aur pe fond albastru- simbol al uniunii

ae Constituantd la 21

-1916 — Are loc batdlia de la d opriti Itegi Focsani-Namoloasa.
-1941 — China declard rizbei Ja, ermaniei§i I

10 decembrie:

-1933 — PrigHotdrirea () {inistri, guvernul] al-liberal scoate ‘Garda de Eier”
-1948 — Ad gr1e ptat “Declaratia sald a drepturilo

11 decembrie:

-1964 — A fost c dul Natiu Unite pentru Cop
-1994 — Forte au intrat in\republica separatist

soldat cu cca. 000 wictime, 80% dim randul popula
12 decembrie:

-1941 — La insistentd guvernelor german §i ita dzboi SUA. Desi intre
confruntdri militare directe, momentul marcheg perea iilor diplomatice
-2002 — UE fixeazd ca trmen al aderdrii Romaniei si B ata de 1 ianuarie 2007

13 decembrie:

-1863 — Guvernul Kogdlniceanu voteazd Legea secularize
14 decembrie:

-1910 — Are loc, la Usy-les-Moulineaux, langd Paris, pri
inventat i pilotat de Henri Coandd.

-1911 — Exploratorul norvegian Roald Amundsen a
-1955 — Romdnia a fost primitd in randul statelor me

UNICET, cu sediulla New Yo
enia; potrivit estimerilor internd onflictul s-a

e 2 tari nu au loc

erilor mandstiresti, deziderat al Revolutiei de la 1848

[ zbor experimental din [ume al unui avion cu reactie,

[ om care a ajuns la Polul Sud.



15 decembrie:

-1995 — Madrid: La Conferinta Uniunii Europene, sefii de stat si de guvern au convenit asupra noii monede europene,
EURO, care a inlocuit monedele nationale din Germania, Franta, Belgia, Olanda, Luxemburg, Italia, Spania,
Portugalia, Austria, Irlanda, Finlanda, iar in Grecia de la 1 ianuarie 2002

LUNA DECEMBRIE IN ISTORIA OMENIRII

16 decembrie:
-1848 — La Adunarea fruntasilor romdni transilvaneni de [a Sibiu s-a adoptat o petitie nationald prin care se protesta
impotriva “unirii” fortate a Transilvaniei cu Ungaria, din martie 1848

-1989 — Timisorenii se string in Piata Catedralei. In ngaptea de 16 spre 17 decembrie au loc confruntdri intre
manifestangi st milifient
17 decembrie:

-1942 - Guvernele american, britanic i sovietic au so
sub amenintarea cu represalii

-1989 — In Timisoara, la ordinul (ui Ceausescu, s-a tras
Podului Decebal, pe Calea Lipovei. TAB-urile au blocat in.

18 decembrie:
-1944 - Armata a 1V-a romdnd intrd pe teritoriul Cefoslo
impotriva armatei germane

-1990 — Se semneazd fa Strassbourg actul prin care Roma
19 decembrie:
-1872 — A fost publi
Sinod al Bisericii aut
20 decembrie:
-1989 - Intr-o e televizatd §i tadiodifuzatd, Ce declard eveni
unor “fuligani”, ‘g asciste st antinationale”.

-1999 - Macag np [de 442 de ani coloni

Administrati jala.
21 decembrie:

-1891 — S-a jucat primul m joc inventatide prof. J. Naismith, de [z
-1971 — A fost creatd organizatia ard “Medici fi " [pentru si
-1989 — (Ceausescu a organiz, attuala a ol

Anticomuniste in Bucuresti.
22 decembrie:

-1989 — Ion Ifiescu preia p
23 decembrie:
-1963 — Se inchete prima cdildtorie in jurul P ] 2 0 gmdneascd, cargoul “Bucuresti”.
-1986 — Dick, Rutan §i Jeana Yeager au terminat p wrul (umii cu un avion numit “Voyager”, fard si-{
realimenteze cu combustibil.
24 decembrie:
-1893 — Industriasul american Henry Ford a tes ] ot automobil.
-1999 — Cinci mii de “porf ¢” ale u religioase din\intre me s-a in noaptea de Crdciun
pentru a marca inceputul Ma bile 2 000
25 decembrie:
-1989 — In urma unui proces su nalul Milita, narRoman a at lamoarte cuplul dictatorial
Nicolae si Elena Ceaugesci 0st pusd imediat inaplica
-1991 — Mitail Gorbacio emisia din_functi esedinte al URS atie televiza
26 decembrie:
-Frontul Salvd eazd|un nou guvern, p
Roman. Noul gus ntd nodificarilale Constitutiei, di
-27 decembrie:
-1784 —Horea §i Clo nt pringi in @idurea Scoruse
-1945 — S-au infiintatfBanca Mondiald peniru Re
(FMI). Romdnia a devenit membrd a célor doud @
28 decembrie:
-1895 — Are loc prima proiectie de film la Pafis, in cafene
29 decembrie:
-1989 - Prima sedintda Guvernului provizoriu condus de
30 decembrie:
-1922 — Se formeazd Uniunea Sovieticd.
-1947 — Regele Mihai I abdicd si renuntd la conducerea sg
31 decembrie:
-1925 — Consiliul de Coroand a ratificat renuntarea p,
sdu, Mihai I de Hohenzollern.
-1938 - In Indianapolis (SUA) a fost introdus celefrul test
-1946 — Presedintele SUA, Harry Truman, a declarat oficit

sd pund capdt mdsurilor de exterminare a evreilor,

"festanti, din Piata Libertdtii pand la Operd, in zona
le in oras, in timp ce elicopterele survolau orasul.

| pentru a participa la operagiunile militare desfdsurate

d la Conventia Culturald Europeand

d Legea pentrujalegerea
ale Ortodoxe Romane

or eparfiioti §i pentru constituirea Sfantului

tele de [a Ti Sfiind opera

wortughezd, reving Chine i [ de Regiune

gfield, Massachusetts.
12001 sau catastrofe naturale.
devenit inceputul Revolutiei

a ca presedinte al

{10 'l (‘TSM

oriu, la Bucuregtl, ava istru pe Petre
are se excluid prevedeti antidemoc

i Gildului, apoi inchisi la Alba=Tulia.
oltare (BERD) si Fondul Monetar International
5 decembrie 1972.

jrand Cafe’, realizatd de fratii Lumiere.

Roman, are loc la Bucuresti.

| romdn.

al I1-lea la succesiunea tronului in favoarea fiului

ola, pentru depistarea soferilor ce au consumat alcool.
Grsitul celui de-al IT-lea Razboi Mondial.



MANEA Nicoleta, cl. a X-a C

A 2/
‘:’ 1‘EilnllJ'I\’I‘I\k I |
Am glumit cu tine, fara sa-mi dau seama cd glumesc cu mine...

P A 1inceput totul asa de frumos... Era toamnd, era
inceput de toamnd... Soarele 1inca frigea de dorinta
arzdatoare a strdalucirii eterne.

Noaptea, erau 1incd stele multe; si-n fiecare stea
zdcea un vis strivit de oameni.

DEBUT LITERAR

Culorile rosiatice imi dddeau fiori de viata... mi-
era sufletul asa de cald... aveam inima atét de curata!
Era toamnd cénd el m-a stridns de ménd... era toamnd

cdnd cand am trdit primul fior al amdgirii sale dulci...
era toamnd cédnd am cdzut in calda robie a inimii 1lui
Iimpietrite de-atdtea dezamdgiri terestre. Privirea 1lui
de gheatd m-a 1incdlzit in atédtea nopti reci de toamng,
ochii lui mi-au zis atdtea adevaruri; fata-i era albd, brdzdatda de doua adanci
cicatrice, ce ascundeau in ele secrete ale vietii reale si-mi ardtau durerea
unei vieti grele prin ampla sa duritate.

Cand buzele mereu reci, ca de mort, imi atingeau pielea, simteam cum un fior
al nebunei vieti ma doboard. Parul negru... de céte ori imi treceam lenes ména
prin el... In cadte nopti nu i-am zis zis povesti, jucdndu-md in pdrul lui, cand
el dormea!

Au fost atdt de multe zilele cdnd am privit bdtrédnul soare tindndu-ne de
ména! Am fdcut gelosi atédtia copaci ce se plictisiserd sda ne vadda tot mereu
impreund, trecénd seard de searda prin parcul lor! Ce mult ne iubea lacul si
luna! In serile cand ne vedeau mai tristi, se Jjucau: razele lunii iImbrdtisau
cald, suav, fierbinte lacul incretit de molcoma adiere a vantului.

Cand plangeam, el mda lua in brate, md stréngea usor la pieptul lui cald si-
mi potolea durerea; cand lacrimile-i brdzdau infinitatea sufletului, 1l priveam
in ochii mari, ii strdngeam ména, 1i netezeam cu grijada fruntea, ma lua in brate
si uita tot rdul...

Asa eram noi atunci... Acum totul e altfel...

Neincrederea a 1inlocuit cu desdvarsire armonia increderii odatd existente.
Gelozia ne roade inimile, ne mandncd nervii tociti la maxim de mintile noastre
prea bolnave acum... Obsesia unei posibile trdddri face tachinarea un lucru
normal, cearta e ca un drog acum... Nu il mai vad, nu il mai aud, nu mai este
aici, nu mai sunt acolo. Nu mai suntem noi; suntem doar eu si el.

Totul e scrum, dar cenusa existd si e incd fierbinte. Lui ii e dor de vremea

de odiniocard, mie mi-e dor doar de banala lui prezentd. Chiar acum as vrea... as
vrea sa fie aici, sd-mi mai trec incad o datd prin pdrul lui ména, sda md mai
certe cd e tédrziu si incd n-am adormit... Dar visez... nu, nu este.

Este doar vina mea: te-am sfidat! M-am crezut mai presus decdt tine si m-am
inselat. Am IiIndrdznit sa cred ca pot distruge lanturile, aparent ruginite, ale
unei porti ce nu a fost nicicdnd deschisd spre visare. Am crezut ca tu, viata,
esti un joc in care eu, omul, pot trisa asa cum o fac de obicei. Am cdzut in
propria mea capcand si am 1invdtat un lucru, poate bizar pentru unii, dar
adevdrat pentru mine: viata e o glumd ce te poate lua oricind in glumd... daca

indrdznesti sa glumesti cu ea.
DOAROM...

Ma-nec intr-un profund abis; As vrea sa dau aripi unor vise spulberate,

O mare de vise sfiramate ma distruge, As vrea sa inviez si eu, macar pentru o
noapte

Sub un munte de lacrimi tristetea ma strapunge Dar labirintul acesta pace nu imi da...

Si realizez ca ca nu-s decat un om... Sunt doar un muritor... aga ca ?!...



SERES Oana, cl. a XI-a B

DEBUT LITERAR

Nascut

in noiembrrie

Am venit intr-o luna

Tarzie de toamna,

Cand copacii au intins

Pe alei covoare ruginii,
Cand iarna incerca

Porniri inghetate

Pravalind fulgi pe alei pustii.

Asteptat indelung,

Am intrat sfios in lume
Pe bratele mamei purtat.
Am crescut de toti iubit...

Au trecut anii si, iata,
Privesc in oglinda

Chipul meu de adolescent
indragostit...

Ce a lasat in urma

Zilele cand sfios

A intrat in lume.

COMAN Adrian, cl. a Xl-aC

LA INCEPUT DE DRUM

CRAIASA ANOTIMPURILOR
Primavara, vara, toamna si iarna sunt anoti
Dintre ele, iarna e cea mai frumoasa
Fiindca ne da zapada alba si pufoasa

Cu care ne putem distra,

Dar si ingheta!

E atat de friguroasa, incat putem procura,
Pe hainele noastre groase, promoroaca.
Ninge afara atat de fin si frumos

incat imi spun: lumea nu poate fi nicicand
Vreau pace si armonie, ca fulgii de neaz
Asa de curata sa fie viata mea!

Daca ascultam iarna si vantul,




Ne va fi curat si gandul.

BELACURENCU Mihaela, cl. alV-a B
DEBUT LITERAR

FESTIN
Cand valurile marii se sps
Sa te pierzi in pustiu pe-¢
in numele sarutului, sa
Din lacrima iubirii gi-al dr

PAHAR

Spre a ni se oferi gradat... §| toatel ;
Paharul l-am baut prea lacom, ling
lar clepsidra s-a scurs, ramanag |
paharului. |

PAPUSA DE CEARA
Am trait in intuneric pana intr-o dimineate
primavara ‘?. '

Pentru iarna sufletului meu!
Mirosul greu al unei cafele amare plute
M-am privit in oglinda si te-am vazut pe tine, m-am ca
fotografii

Si te-am vazut pe tine.

Parea ca n-am existat, ca n-am trait nicicand...
Apoi am privit adanc in trecut. Eram eu, dar nu aratam ¢
Vorbeam, dar 1

-



Vorbele nu erau ale mele.
Erai tu si dragostea mea neimpartasita.
Speriata, am sorbit din cafea si m-am trezit din lungul cosmar.
Ma regaseam pe mine si te uitam pe tine.
Erai 0 papusa fara suflet,
O papusa de ceara, una urata si straina!
COSTACHE Beatrice, clasaa IX-aD

DEBUT LITERAR

VIATALA AZD.

Prezentatoarea: Buna ziua, doamnelor si domnilor! Bine ati venit la emisiunea ,,Viata in care traim”! Sunt
Lavinia Marinescu si astazi ne-am propus, pentru ca maine este Ziua Nationala
a Romaniei, sd vedem cum 1si duc viata veteranii de razboi dintr-un azil de batrani.
Astazi i-am adus in fata dumneavoastra pe dl. Vasile, in varsta de 75 de ani si pe dl.
Gheorghe, 1n varsta de 77 de ani, de la azilul nr. 15 din Bucuresti.

Gheorghe : Buni ziua dumneavoastra si invitatilor dumneavoastra!
Prezentatoarea : Domnilor, suntem cu totii curiosi sa aflam cum ati ajuns dumneavoastra la un azil de
batrani?
Vasile ‘Veteran!
Gheorghe : Pai, tu n-ai facut razboi..., ai facut puscarie!
Vasile : Ba, am facut puscarie politica, ba!
Gheorghe : A... ai fost chiabur?
Vasile : Nu, ma... vindeam poze sexy cu... Ceauseasca i m-au prins
Prezentatoarea : Deci, dv. ati facut puscarie?!
Vasile : Da, domnisoara, 25 de ani! h
Prezentatoarea: Am inteles... Sa trecem la alt subiect! Sunteti insurati?
Vasile : Vaduv! Am ingropat doua neveste pana acum!
Gheorghe : lo... am ingropat trei! Ce-am patit cu ele... Tot s In groapa afara
Da-i cu lopata-n cap! Ale dracu’... Am acum o nevasta... de 18 am'
Prezentatoarea : Serios?! Pai, cum ati abordat-o, cum ati...
Gheorghe : Domnisoar3, io, odata ce ma uit la o gagica, asa.. . si gata! ’
Prezentatoarea : Gata ce? ‘
Gheorghe : Atat, gata! Ma uit si plec! Ce dracu’ sa mai fac?!
Prezentatoarea : Dar dv., d-le Vasile? r
Gheorghe : El nu mai e in stare cu femeile, domnigoara!
Vasile : Du-te, ba, de-acia, ba! Sa mi se-ndoaie mie degetu’? ia, ba ‘
Prezentatoarea : Stati, domnu’ Vasile, nu va suparati! Vad ca ambii
faceti de va mentineti atat de tineri?
Vasile : Sportul, domnigoara, sportul...
Prezentatoarea : Faceti sport?
Gheorghe : Bineinteles!... genoflexiuni, in mod special! »
Prezentatoarea : Serios?! Cate serii?
Gheorghe : Zilnic, zilnic... fac cate o serie de cate una! Zilnic!
Vasile : Esti cazut rau de tot!
Gheorghe : E, bine ca esti tu tAnar... ce sd-ti spun! Ba, tu, cdnd te-ai'nascut, uite-asa f@paiai, ba!
Uite- asa!
Vasile : Pai de ce, ba? \
Gheorghe : Pentru ca Pamantul inca nu se ricise, ba! De-aia!
Vasile : Tu vorbesti... care, la 12 ani, sareai din Jurasic in Cretacic! -



Prezentatoarea : Domnisor, va rog, nu va certati! Stim cu totii ca batranii au, in general, probleme de
sanatate. De aceea am invitat-o astdzi in emisiune... aa... pe doamna doctor Adriana
Seres! Buna ziua, doamna! Bine ati venit!

Doctorita : Buna ziua!

Prezentatoarea : Doamna dr., spuneti-ne care sunt, in general, problemele cu care se confrunta batranii?

Doctorita : In general... aa... au probleme cardiace. Pot, vi rog, sa vad pulsul dv.?...da, e bun! Si dv. !
Pai dv. n-aveti puls!

Vasile : Cum n-am?!

Doctorita : NU-mi vine sa cred..., dar nu aveti puls!

Gheorghe : Ja sd vad, ma... aa... aa... n-ai, ma, n-ai!

Vasile : Cum, ma... si n-am?!

Gheorghe : N-ai!

DEBUT LITERAR

Vasile : Ba, si-aveam, ma!... a, e fard 10, ma! La si un sfert face ,,tac”!

Doctorita : Ciudat! Sigur va simtiti bine?

Vasile : Da, doamna, ca-n tinerete!

Doctorita : Aveti intepaturi in stomac?

Vasile : Nu, am 1in spate, de la furculite, de la cutite, de la linguri... de la astea...!
Doctorita : la faceti ,,a”!

Vasile : Doamna, scoti limba la mine! Nu ti-e rugine? Sunt si eu om respectabil!...
Prezentatoarea : Stai, domnule, sd vada daca ai rosu in gat! E sezonul gripelor!

Vasile : Da’ sa se uite la la, nu la mine!

Prezentatoarea : Doamnd, ce parere aveti?

Doctorita : Domnigoara, e racit in ultimul hal!... Cred ca l-a tras curentul!

Gheorghe : Ti.am zis sa tii gura inchisa cand stai pe veceu..., nu m-ai ascultat!
Doctorita : Am sa va prescriu o reteta!

Gheorghe : Ba Vasile, ba! Daci ne cere bani, ce naiba facem?

Vasile : Ba,... io vand groapa, ma!

Gheorghe : Pai si unde te mai baga, ma?

Vasile - In conserve... io stiu...

Doctorita : As vrea, totusi, sa verific si pldmanii. Dezbracati-va!

Gheorghe : Asta vrea sa-ti ia hainele! Fii atent!

Doctorita : Hai, domnule, c¢d nu prea am timp!... Da, e-n reguld! Eu ma retrag! Daca aveti nevoie de

mine, stiti unde ma gasiti! Buna ziua!
In acest timp, doctorita iese din studio si imediat intra in scend preotul, un pic ametit de bauturd.
Gheorghe : Parinte,... exact la tanc!

Parintele : Doamne, miluieste-ne, Doamne, miluieste-ne! Se cununa robul lui Dumnezeu... aa...
Care sunt... tinerii fericiti?

Gheorghe : Parinte, a murit... soacra-meal!

Parintele : A, scuza-ma, deci tu esti tanarul fericit?

Gheorghe D A... aa... da!

Parintele : Siiarta-i ei greseala cea de voie... si cea fara de... doud degete, cred cd mai am aicea...,
Da, ia si tu, cd nu e mult!

Gheorghe : Ce zici, parinte,... mare ghinion si la soacra-mea asta, sd treacd pe 1angd mine taman
cand eram io cu furca-n mana...!

Parintele : Nestiute sunt caile Domnului...

Prezentatoarea : Parinte, pdi venisi cu Boboteaza, parinte?! Iesi, te rog, din emisiunea mea, te rog!

Parintele iese din scend cdntind acelasi ,,Vesnica pomenire, vesnica pomenire!”

Prezentatoarea : Da... i am ramas din nou singuri... Ce voiam sa va mai intreb... vicii aveti?

Vasile : Ce sd avem, domnisoara?

Prezentatoarea : Stiu eu... fumati?

Vasile : A, nu, domnisoara, ca tusesc rau de tot!



Gheorghe : Tusesti, a? Iti permiti, ai plamani?!

Vasile : Pdi ce, m4,.. tu n-ai plamani?! Cu ce tragi fumul?

Gheorghe : Eu,... il mestec...

Vasile : {ti permiti,... ai gingii?!

Gheorghe : Da’ce, ma, tu n-ai?!

Vasile : De unde naiba?!

Gheorghe : Si cum sta, ba, proteza aia?

Vasile : Prin levitatie... nu stiu!

Prezentatoarea : lata, doamnelor si domnilor, timpul emisiunii a expirat! Trebuie sa ne luim la

revedere! Va astept si data viitoare, la aceeasi ora! O zi buna!
MORARU Alexandru, cl. a Xll-a E

ENIGME NEELUCIDATE
Experimehtul PH!a'Je]PNa

Acum 60 de ani, americanii au Povestea a 1inceput in iunie
reusit teleportarea unei nave de 1943, cdnd pe distrugdtorul de
luptad, dar soarta echipajului sdu a escorta Uss Eldridge au fost

fost cumplitd. Secretul Proiectului incdrcate tone de echipamente
«Rainbow » raméane zavorat in electronice aflate in studiu
arhive, ca si raspunsul la experimental. La 22 iulie 1943 s-a
intrebarea dacd este doar o legenda desfdsurat primul experiment, 1in
sau cea mai mare realizare portul Philadelphia, de wunde si
stiintificd a sec. XX. Asa cum se numele cazului. Pe scurt, cele

stie 1insd, orice legenda are la
bazd un sambure de adevar, astfel
incdt, inante de a lua o pozitie -
PRO sau CONTRA- este necesar sa
trecem 1In revistd ce se spune

doud generatoare aflate la bordul
navel au fost pornite, alimentand
bobinele care au creat cémpuri
electromagnetice deosebit de
intinse. Drept rezultat neasteptat,

despre straniile evenimente a aparut o ceatd verzuie, care a
petrecute in 1943 cu nava Eldridge inceput sa invadluie nava,
si cu echipajul acesteia, supus ascunzand-o privirilor. Putin mai
fara voia sa la un experiment de tédrziu, ceata a dispdrut si, odata
invizibilitate si teleportare cu cu ea, si USS Eldridge. Nava si
consecinte fatale pentru unii echipajul deveniserd complet
membri ai echipajului si teribile invizibile, inclusiv pentru radare.
pentru ceilalti . Un sfert de ord mai tarziu, s-a

Cunoscut si ca « Proiectul ordonat oprirea generatoarelor.
Rainbow », Experimentul Ceata a reaparut iar USS Eldridge a

Philadelphia s-a desfdsurat 1in
plin rdzboi si a avut ca scop
testarea wunui dispozitiv menit a

inceput sd se rematerializeze, dar
era clar cd starea marinarilor nu
era dintre cele mai bune. Oamenii

face o navd 1invizibild in fata acuzau stari de vomda si erau
radarelor inamicului. Majoritatea dezorientati. S-a cerut si s-a
celor care au studiat acest caz obtinut schimbarea echipajului.

afirma cd procedeul wutilizat a Cel de-al doilea si se pare
fost generarea unui camp ultimul test cu nava Eldridge s-a

electromagnetic de mare intensitate
in jurul navei, care sa determine
indoirea razelor de lumina si a
undelor radar in jurul vasului.
Oricare ar fi adevarul, opinia
generalda este ca experimentul s-a
bazat pe teoriile 1lui Einstein -
inclusiv re cea nefinalizata,
Teoria
Campului
Unificat.
Experimentul

Experimentul : JRESENENGE:
Philadel&nma

pentru echipaj
-.. ‘.

e e LR

desfdsurat pe 28 octombrie 1943.
Dupd pornirea generatoarelor, nava
a devenit aproape invizibila si, in

urma  unui fulger orbitor, s-a
materializat la cateva sute de
kilometri departare in portul

Norfolk. USS Eldridge a disparut
din Norfolk la fel de misterios cum
aparuse, reaparand in preajma
docurilor militare din
Philadelphia. De data aceasta 1insa&,
majoritatea marinarilor erau 1in
stare grava. Doi dintre ei lipseau
si nu au mai fost vazuti niciodata.
Altii au 3innebunit, dar ceea ce
este cu adevdrat stupefiant este



faptul cd& cinci dintre marinari
pareau sudati de partea metalica a
vasului, iar altii erau strdpunsi
de bare. Multi dintre cei rdmasi

aparent teferi au luat-o razna
ulterior. Tulburdrile
comportamentale s—au mentinut

pentru o periocadd mare de timp.

Cert este ca, in urma
Experimentului
Philadelphia, rezultatele si
concluziile extrase vor rdaméne

pentru multd vreme unul dintre cele
mai bine ©pdzite secrete ale
guvernului american.

RUSE Andreea, cl.alX -aD

Cartea “Experimentul Philadelphia”, de Brad Steiger,

a fost tiparita de Pro Editura in anul 2007.

AROMANII

Aromanii (numiti de asemenea macedoromani sau viahi, in aromdand
ei 1si spun armani sau ramani) sunt o populatie minoritard din nordul si
centrul Greciei, Macedonia, Albania, Romania si Bulgaria. Numarul lor
este estimat la aproximativ unu — doud milioane. Limba lor maternd e o
limbd romanicd numitd aromana si este consideratd de lingvisti ca fiind

unul din cele patru dialecte ale limbii roméane vechi.

iN MACEDONIA

In Macedonia ce bine era,

In Macedonia ce bine se traia,
In Macedonia ce-am crescut
In timpul lui Alexandru.

Alexandru al nostru mult s-a luptat,
Jumatate din lume el a ocupat,

Cu toate tarile s-a luptat

Nu spuneam de tanar c-o sa moara.

Dar boala pe el 1-a nimicit

Intr-o luna de zile, el a murit.

De cand Alexandru a murit

Toatda machidonimea s-a raspandit.

Alexandru-al nostru daca nu murea,
murea,

TU MACHIDONII

Tu Machidonii tsi ghini eara,
Tu Machidonii tsi ghini-s bana,
Tu Machidonii tsi crescui

Ama tu chirolu’ al Alexandru.

Alexandru-a nostru multu s-alumta,
Gimintat di lumi el ma-n acatsa,

Cu tuti vasajliile s-alumta,

Nu dzatseam di tinir c-as murea.

Ama niputerea pi el lu-a acatsa,
Tu un mesu di dzali, lele s-vatama.
Di candu Alexandru muri

Tuta armanamea s-araspandi.

Alexandru-a nostru cara-s nu

In Macedonia ce bine mai era!
Tu Machidonii tsi ghini eara!

Ar fi avut aromanii tara lor,

Va s-aveau armaneji vasalia lor,
Nu erau la conducerea tuturor.
Nu-as erau la mana tuturoru.

STEFAN Violeta, cl. a XI-aC

Reproducere a unei
fatete de moneda
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din_epoca ptolemeica, pe care este reprezentat
Alexandru Macedon, avand ca atribut coarnele
berbecului sacru (Berbecul Tui Amon) - aprox.

ALEXANDRU MACEDON

AROMANII
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Peste rau trece,
Dar niciodatd nu merge.

(Podul)

Cu cat se mdregte,
Cu atit se micgoreaza.

(Viata)
Mare g1 intinsg,
Nu std niciodata.

(Apa)

Moale si alba

Pentru cimp e haind groasa.

(Zipada)

Cine merge mult prin lume
Si se tot strigd pe nume?
(Cucul)

De ce poti sa mori
Far4 sa-ti dai sufletul?
(De rés)

Trupul si-l pune in casa
Iar capul afard gi-1 lasa.
(Cuiul)

Nu este furcd, nu este fus,
Dar se pune pe tors.
(Pisica)

Ochii casei mele,
Oglinda de stele.
(Fereastra)

Pisti ardu treatsi,
Candoard nu imn4.
(Apuntea)

Cu cdtu-s lundzeashti

Cu ahidtu s-ascurteadz4.
(Bana)

Lungd-sh teasa,
Nu sheadi candoarai.

(Apa)

Moali-sh alba
Ti campu easti stranji groasa.
(Neaua)

Cari imng multu pitu lumi
Sh-tut sh-greashti pi numi?
(Cuclu)

Di tsi potsd s-mori
Fard s-tsd dai suflittu?
(Di-ardsu)

Truplu sh-lu baga tu casa
Caplu nafoar4 sh-lu-alasa.
(Penurs)

Nu easti 114, nu easti fusu,
Ma-s baga pi turtseari.
(Citushia)

Ocliji’i a casdel a meali
1111 di steall.
(Geamea)



SANATATEA TA!

Violeta STEFAN, cl. a X-aC

Aromani gramusteni
din Romania de astazi

UNDELE INVIZIBILE SI EFECTELE LOR

Linile de inaltd tensiune determina in
atmosfera  zone invizibile de  poluare
electromagnetica extrem de nocive prin
actiunea lor asupra organismelor vii; aceasta cu
atat mai mult cu cat poluarea electromagnetica
se asociaza cu tulburarile naturale suferite de
campul electromagnetic terestru.

Campurile electromagnetice continue,
chiar puternice, au un efect limitat. Tn schimb,
cele alternative — in special cele create de
aparate folosite sub tensiune mare — provoaca
perturbari ale somnului si tulburari cardiace.

Problema este ca aparatele
electrocasnice pe care le folosim noi
(televizorul, combina audio, masina de spalat,
frigiderul, calculatorul, telefonul celular, cuptorul
cu microunde etc.) creeaza
tocmai asemenea campuri
electromagnetice.

Un studiu suedez releva
faptul ca riscurile  aparifiei
leucemiei sunt de 4 ori mai mari la
copiii care traiesc in apropierea

Centrala telefonica.............
SCANNEN ..o
Halogen........cccovoevvevinenn,
Fotocopiator..........cc.cueu...
Masina de scris electrica....
Imprimanta........................
Calculator...........cccvevennn,
Frigider.......ccovcvvieiveinenn,
Incarcitor de baterii...........
Radio desteptator...............
Prajitor de paine.................
Masina de spalat................

liniilor de Tnalta tensiune fata de cei care nu
intra Tn contact cu acest gen de factori poluantj.

Cercetatorii belgieni avanseaza ideea ca
nu ploile acide, ci actiunea radarelor cauzeaza
diferite maladii copacilor. Ei sugereaza ca
aceste efecte negative ar putea fi inlaturate
daca s-ar modifica sistemele de emisie ale
radarelor prin inversarea de polaritate. Aceasta
ar face ca arborii sa nu-si mai piarda frunzele
decéat toamna tarziu.

Si crescatorii de animale se plang din ce
in ce mai des de mortalitatea in continua
crestere a oilor si vitelor, dar si de
productivitatea scazuta, consecinte determinate
si de linile de finaltd tensiune situate in
apropierea stanelor sau a fermelor in care se

cresc
animale.

?



Aeroterma de 1 000 W......
Fier de calcat.....................
Cuptor cu microunde.........
Cuptor electric...................
Combina audio..................
Decodor.......ccocvevevereeinnen,
Magnetoscop........ccccvveenne
Televizor........ccovvveeevneennne,

HAIMAN Lucica, cl. a XIl-aD
GHIOC Gabriel, cl. aVlll-a

SFATURI...

.PENIRU ( ASGOLTARE EFIGIENT A

1. CAND AI DE ASCULTAT PE CINEVA, INCETEAZA SA VORBESTL.

e Este imposibil sa vorbesti si sd asculii, in acelasi timp.

2. DACA AI FOST INTRERUPT, ASCULTA RABDATOR SI APOI REIA-TI IDEEA.

e Nimic nu e mai elocvent decdt a nu rdspunde cuiva care te-a intrerupt.

3. ARATA CA POTI FI RABDATOR IN DISCUTIE.

e acorda suficient timp, Tncearcd sd nu intrerupi, evitd sa pleci in timp ce altul
vorbeste, nu grabi si nu te grabi, nu dezaproba cu vehementa.

4. EVITA GESTURILE CARE DISTRAG ATENTIA CELORLALTT.

e a mdzgdli, a bate ,darabana” cu degetele, a umbla cu hartii, a te juca cu diverse
obiecte (creioane, chei) te descalificd pe tine.

5. ARATA VORBITORULUI CA VREI SA-L ASCULTL.

e privirea si comportamentul s@ denote interesul; nu citi notitele, corespondenta sau
ziarul in timp ce vorbeste cineva; ascultd pentru a intelege, nu pentru a te opune.

6. FACILITEAZA SITUATIA INTERLOCUTORULUL.

e ajutd-l pe acesta sd se simtd liber, util conversatiei si indreptatit sd vorbeasca.

7. ARATA CA ASCULTI PENTRU A INTELEGE, NU PENTRU A CONTRAZICE.

e atitudinea ta sa denote politete si interes pentru comunicare.

8. TRANSPUNE-TE IN SITUATIA SI IN CONDITIA INTERLOCUTORULUL.

e Tncearcd sd vezi lucrurile si din punctul lui de vedere.

9. ARGUMENTEAZA SI CONTRAARGUMENTEAZA PE UN TON MODERAT.

* in caz contrar, vei face un deserviciu important propriei tale puteri de convingere.

10. NU TE CONSIDERA ATOTSTIUTOR SAU INDREPTATIT LA JUDECATI NETE

e Tti pierzi credibilitatea cand ntdlnesti oameni mai bine informati.

11. NU FACE UZ DE AUTORITATE PENTRU A-TI IMPUNE PUNCTUL DE VEDERE.

e argumentul fortei este, n timp, mai slab decat forta argumentelor.

12. NU CEDA INTERLOCUTORULUI DIN COMPLEZENTA MARCATA EMFATIC.

o Tti pierzi respectul celor care Tsi sustin opinia cu buna credinta.



13. NU TE INFURIA.

e furia poate duce la interpretdri gresite

14. NU FI DUR IN DISPUTE SI CRITICI SI NU TE IMPUNE CA ATOTCUNOSCATOR.

e aceastd pozitie 7i poate face pe unii oameni mai dfensivi, tdcuti sau furiosi, chiar
agresivi.

15. PUNE INTREBARL.

e asta Tl Tncurajeaza pe vorbitor, Ti demonstreazd cd 1l asculti, cd poti si vrei sd-| ajuti
sa-si dezvolte demonstratia.

16. CERE LAMURIRI CU NATURALETE PENTRU A INTELEGE MAT BINE.

* Nu e Tnjositor sd nu stii ceva sau sa nu intelegi ceva imediat.

17. CONTRIBUIE PRIN ATITUDINE POZITIVA LA ACUMULAREA DE ARGUMENTE.

A organiza discret discutia este apanajul celui care stie sd comunice.

GENIALI ST AMUZANTI
Deiscantes (1596 - 1650)

In lucrarea sa capitald " Discours de la methode ", aparuta in iunie 1637 la Leyde in Olanda,
este inseratd urmatoarea maxima a sa: " Dubito, ergo cogito; cogito, ergo sum " (Ma-ndoiesc, deci
cuget; cuget, deci exist). Francezii au inaltat in satul de nastere al lui Descartes, La Haye (azi
localitatea Descartes) din Touraine, o statuie, pe care este trecuta aceasta maxima.

Descartes a fost matematicianul caruia ii placea sa petreaca diminetile in pat, meditand.
Aceasta, chiar pe timpul cand copil fiind, invata in colegiul iezuitilor din La Fleche, unde rectorul,
Le pere Charlet, intelegand delicatetea fizica si valoarea copilului, ii ingaduia sa stea in pat cat
vrea si sad vina la cursuri cand doreste. La colegiul din La Fleche a cunoscut Descartes pe
Mersenne, care i-a fost pe urma bun prieten, sfatuitor, protector si reprezentant stiintific.

Regina Cristina a Suediei, excentrica nordica atat de cunoscuta, l-a chemat pe Descartes in
toamna anului 1649 la curtea sa ca filozof. Cristina il primea pentru intretineri stiintifice iarna, la
5 dimineata, in camera fara foc si cu geamurile deschise. L-a facut astfel sa raceasca si sa dea in
congestie pulmonara, care 1-a adus la moarte in februarie 1650.

Fesmat (1607 - 1665)

Desi fiul lui Pierre de Fermat, Clément-Samuel, a publicat opera tatalui sau, se cunoaste
relativ putin despre viata intimd a acestui mare autodidact in matematici, de profesiune
magistrat. Se stie, de exemplu, despre o constrovesra care a avut loc prin scrisori intre Fermat si
Descartes privitor la metoda lui Fermat referitoare la trasarea tangentelor duse la curbe, metoda
care st la baza descoperirii calculului diferential. In aceste discutii,Descartes 1-a facut pe Fermat
"gascon" (voia sa inteleaga fanfaron), pe cand Fermat nu si-a pierdut sangele rece si i-a scris
totdeauna intr-o forma de curtoazie afectata. Iar cel care avea dreptate in problema matematica
ridicata era Fermat.

Blaise Pascal a fost un copil precoce in materie de matematici. Recunoscandu-i-se aceasta
precocitate, la varsta de 14 ani a fost admis sa participe la discutiile stiintifice care aveau loc
saptamanal sub conducerea abatelui Mersenne, prietenul lui Descartes. Discutiile stiintifice din
acest cenaclu au dus la crearea Academiei de Stiinte din Paris, in 1666.

Cand Pascal era la Port-Royal din Paris, cladire jansenitica in care intrau anumiti bigoti, intr-
o noapte a avut o groaznica durere de masele; tot ce a intrebuintat pentru potolirea durerilor a
fost de prisos. Atunci s-a apucat de studiul cicloidei, i-a descoperit o serie de proprietati si a
constatat in final ca... durerea de masele i-a disparut.



Iata niste anecdote care il privesc pe Newton si care arata cat era de distrat acest
geniu:

Mergand odata calare, preocupat de probleme de matematici, la poalele unui deal a
descalecat; a luat apoi calul de capastru ca un automat, gandindu-se mereu la problema. A urcat
dealul pe jos, tinand de capastrul calului. Dar nu mica i-a fost surpriza cand, ajuns in varful
dealului, a constatat ca tinea in mana capastrul si calul nu era nicaieri!

Alta datd Newton, care era celibatar, a vrut sa-si fiarba un ou fara sa-si intrerupa lucrul. Isi
lua si ceasul sau de precizie ca sa se uite la el si sa vada cand au trecut cele 3 minute pentru
fierbere. Era insa preocupat mult de tema pe care o trata. Cand isi aduse aminte de fierberea
oului, nu mica ii fu surpriza lui Newton cand a constat ca a pus ceasul la fiert, iar in mana tinea
oul ca sa citeasca minutele.

MATEMATICA

15 15 5 5 PATRATUL MAGIC

Un patrat magic de latura n contine numere pozitive

= 15 fintregi (1, 2, 3 ... n?) astfel incat suma celor n numere de pe

orizintald, verticala sau de pe diagonala principala este
intotdeauna acceasi (numit si numarul magic):

2
1 ¢ .
Ms(n) = - Zk = 1n(n® +1).
k=1

' d i = 15

Dacd fiecare numadr din pdtrat este scdzut din n’+1, se obtine
patratul magic complementar. Un patrat ce contine toate numerele
consecutive, Tncepand cu 1, 15 este cunoscut drept patratul magic "normal”.

Incd nu se stie cum se poate determina numarul de patrate magice de un anumit ordin, dar se stie
cd, pentru ordinul n = 1, 2, 3, 4 si 5 exista cate 1, 0, 1, 880 si respectiv 275305224 astfel de patrate
distincte. Cele 880 de patrate pentru ordinul 4 au fost enumerate de Frenicle de Bessy in secolul XVII. In
1973, R. Schroeppel calculeaza numarul de patrate distincte corespunzatoare ordinului 5. Pentru ordinul 6
numarul de patrate magice distincte nu este cunoscut, dar Pinn si Wieczerkowski (1998) I-au estimat ca
fiind aprox 1.7745x10'%
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Problema lui Haberdasher

Din trei taieturi, transforma un triunghi echilateral intr-un patrat. Problema a fost
propusa prima data de Dudeney (1907) si dezbatuta de Gardner (1961), Stewart (1987),
si Wells (1991).

ABIBULA Erhan, cl. a XI-aC

SPECTACOLUL NATURII

AUVRORA BORFALA/AUVSTRALA

Acest spectacol magnific de culoare are loc datorita
materiei expulzate de Soare ce interactioneaza cu
campul magnetic terestru. In urma puternicelor
explozii solare sunt expulzate in spatiu particule
puternic incarcate energetic (ioni) ce calatoresc prin
spatiu cu viteze ce variaza intre 300 si 1200 km/s.
Un "nor" de astfel de particule formeaza plasma.
Fluxul de plasma ce vine de la Soare este cunoscut
sub numele de vant solar. In timp ce vantul solar
interactioneaza cu marginile campului magnetic
terestru, unele dintre aceste particule sunt atrase
de acesta. Ele urmeaza apoi liniile campului
magnetic in jos spre ionosfera, strat atmosferic
situat intre 60 si 600 km deasupra scoartei terestre.
Cand aceste particule interactioneaza cu gazele din
ionosfera, produc acest impresionant spectacol de
lumini, numit de noi « aurora ». Cele produse la
Polul Nord se numesc Boreale iar cele de la Polul Sud - Australe. Cand apare in
emisfera nordica, fenomenul e cunoscut sub numele de aurora boreala, termen folosit
initial de Galileo Galilei, cu referire la zeita romana a zorilor, Aurora, si la titanul care
reprezenta vanturile, Boreas. Fenomenul nu este exclusiv terestru, fiind observat si pe
alte planete din sistemul solar, precum Jupiter, Saturn, Marte si Venus. Totodata,
fenomenul este de origine naturala, desi poate fi reprodus artificial prin explozii
nucleare sau in laborator.

Gama de culori variaza intre rosu, verde, albastru si violet. Luminile sunt in continua
"miscare” datorita acestor interactii dintre vantul solar si campul magnetic terestru.
Vantul solar genereaza de obicei pana la 1 000 000 megawatti de electricitate intr-un
astfel de spectacol si acest lucru poate cauza interferente cu liniile electrice,
transmisiile radio-TV si comunicatiile prin satelit. Prin studiul aurorelor, cercetatorii
pot afla multe despre vantul solar, cum afecteaza acesta atmosfera si cum poate fi
folosita aceasta energie degajata in folosul omenirii.

In urma observatiilor asupra
Soarelui, aceste aurore pot fi
prezise cu destula acuratete.
Aurorele apar in regiunile polare
ale globului. in emisfera nordica,
zonele in care sunt vizibile aurorele
se intind cu atat mai mult spre sud,
cu cat vantul solar este mai




puternic la un moment dat. in mod normal, zonele in care pot fi observate acestea
sunt nordul Finlandei si Scandinavia, toata Canada si nordul S.U.A., Alaska si Siberia. In
timpul furtunilor solare puternice, acestea pot fi vizibile pana in centrul Europei,
aurorele putand avea loc la orice ora din zi sau din noapte. In decursul istoriei,
diverse persoane au scris si au vorbit

SPECTACOLUL NATURII

despre sunete asociate fenomenului de aurora. Exploratorul danez Knud Rasmussen
mentiona acest efect in 1932 in descrierea traditiilor folclorice ale eschimosilor din
Groenlanda. Aceleasi sunete sunt mentionate, in acelasi context, de antropologul
canadian Ernest Hawkes in 1916. Actualmente, diverse persoane continua sa relateze
despre aceste sunete, in ciuda faptului ca inregistrari ale lor nu au fost publicate
niciodata si tinand cont ca exista suspiciuni stiintifice serioase la ideea cum ca
asemenea sunete provocate de aurore ar fi fost auzite. Energia aurorelor si alti factori
fac improbabila atingerea solului de catre aceste sunete, iar sincronizarea sunetelor cu
modificarile vizibile ale aurorei intra in conflict cu decalajul de timp necesar
propagarii sunetului pentru ca acesta sa fie auzit. Anumite persoane speculeaza ca
fenomenele electrostatice induse de aurore pot explica sunetele.

In Mitologia dupd Bulfinch (1855) de Thomas Bulfinch existd cateva idei preluate din
mitologia nordica: “Walkiriile sunt fecioare belicoase, suite pe cai si inarmate cu cdsti
si ldnci. /.../ Cand ele caldresc inainte in misiunea lor, armurile lor emand o lumind
stranie tremuratd, care strdfulgerd cerurile nordice, fdcdnd ceea ce oamenii numesc
,aurora boreald” sau ,,Lumina Nordului”.

In mitologia nordica, walkiriile sunt divinititi feminine, care i servesc zeului Odin
(zeul suprem in mitologia nordica, care a dobandit intelepciunea universala sugand
seva Arborelui Tntelepciunii, Yggdrasil si platind acest privilegiu cu un ochi). Scopul lor
este sa 1i aleaga pe cei mai eroici razboinici care mor pe campul de lupta si sa i duca
in Valhalla (locul in care razboinicii vikingi erau dusi dupa ce mureau, cu onoare, in
lupta.), unde acestia vor deveni "Einherjar". Acest lucru era necesar deoarece Odin
avea nevoie de cat mai multi razboinici viteji care sa lupte alaturi de el in ziua de
Ragnarok (“soarta zeilor”, este batalia de la sfarsitul lumii).

Exista si un fragment biblic din cartea lui Ezechiel care este considerat o referire la
aurore: “M-am uitat si iatd a venit de la miazd-noapte un vant ndprasnic, un nor gros
si un snop de foc, care rdspandea de jur imprejur o lumind strdlucitoare, din mijlocul
cdreia sclipea ceva ca un metal incadescent in mijlocul focului.”

Tn schimb, daca visati ca priviti perdeaua de lumini de la polul nord si simtiti dragoste
si caldura e foarte probabil ca treceti printr-o experienta spirituala si ar fi bine sa
studiati si celelalte simboluri pe care le gasiti in
vis, indiferent cat de mici. De obicei sentimentele
de pace si iubire indica o stare sufleteasca buna,
insa daca sunteti cuprins de frica ori tristete ar
putea fi un indemn de a va intoarce sub raza plina
de dragoste si atentie a Domnului.

Ei bine, oricata relevanta ar avea termenii
stiintifici sau semnificatia aurorei in folclor sau in
vise, cert este ca fenomenul reprezentat de
aurora boreala sau australa este fascinant, este
unul dintre cele mai frumoase spectacole ale
naturii. Pacat ca asa ceva nu se vede si in tara




noastra. Cum o fi sa traiesti acolo unde poti vedea "pe viu" minunatia asta.
Nu stiu ce faceti voi, nu stiu daca v-am convins, dar eu o sa ma duc odata si o sa vad
aurora boreala in iulie pe 11... pentru ca merita, pentru ca lucrurile frumoase trebuie

vazute si admirate.

Material cules si prelucrat de inv. Viorica RAPCENCU



PSIHOTERAPIE

TERAPIA PRIN MUZICA
o Invitatie la o calatorie initiatica

Nicio adevarata intelegere nu este instantanee. Potj, desigur, sesiza intr-o clipa directia in care trebuie sa cautj, dar cunoasterea
mult rvnita e sinonima cu parcurgerea drumului abia intrezarit. in aspiratia melomanului la intelegere se afl si presimtirea cé are de
intreprins ceva care sa-| facé vrednic de Bach, Mozart si Beethoven.

¢ Ascultarea - o facultate care se castiga

Capacitatea de a asculta nu vine de la sine. Foarte pu
imprejurarile si incercarile existentei. Suntem, pesemne, pre
atentia pe care o asteptdm din partea celorlalti. Dar cine nu-
omul modern — nu va putea niciodata sa se deschida cu genero
stramta a propriilor interese si obsesii, adica in propria sa s
interlocutorii nostri sunt Bach sau Mozart. Percepem, desigur, s
fapt! Inregistram doar ecourile psihice ale sunetelor, nu ade
neaparat ca stii s-o ascultj si cu atat mai putin ca esti in stare s-

¢ Conditia de auditor

Ca s& devii un ascultator in sensul deplm al cuvantului
Trebuie sa uiti o vreme de EU-I propriu si sa te cufunzi in impre
de auditor — destinatarul ultim al tuturor capodoperelor muzici
este rezultatul unei evolutji echivalente cu aceea care-i forme
necultivat.

o Desfatare sau stradanie?

Tntelegerea unei compozitii, a marii muzici nu fnseamna
miezul desfasurarii sonore, la care nu poti ajunge decat da
drum lung, a carui parcurgere cere timp. Lungul drum catré
asta se intinde pe o buna portiune a vietjii noastre, caci ex
succesive. Unii dintre noi am putea sa ne intrebam edume
este desfatarea, placerea ascultarii? Raspunsul e ﬁ.)
satisfac cerinte ale fiintei mult mai profunde decét
muzicii asculta de aceasta lege: desfatarea reala,

PRIMUL PAS

ju cu adevarat sa asculte ce au de spus viata si oamenii,
mare masura de ceea ce avem noi insine de spus si de
pa stiinta capacitatea de a asculta - pe cale de atrofiere la
sUgestiilor si impulsurilor exterioare; va ramane izolat in lumea
ate. Incapacitatea de a asculta este inca mai izbitoare cand
le, insa nu intelegem CE ne spun pentru ca nu-i ascultdm, de
ntrinsec al muzicii insesi. ,A frecventa muzica” nu inseamna

2.

sa faci un lucru nespus de greu: sa acionezi asupra ta insufj.
are vin dinafara. Daca ai descoperit nobletea funciara a conditiei
imposibil s& nu-i intelegi sensul. Vei intui c& adevaratul auditor
maestrii muzicii. Melomanul este asemenea unui talent muzical

lezvaluire instantanee a continutului. Este o treptata apropiere de

arte invelisul impresiilor superficiale si al prejudecétilor. Este un

zicii poate fi asemanat cu o calatorie initiatica. Uneori, calatoria

n! stiluri ale caror secrete i se dezvaluie abia prin tatonari
agifi: daca intelegerea muzicii presupune un efort, unde mai

est efort incordat si prelungit, caci descoperirile prilejuite de el

emotional al perceptiei pur senzoriale. intelegerea adevérata a

ca pret stradania. Astfel stradania devine ea insasi desfatare.

RE: SMULGE-TE DIN PASIVITATE!

u cat p#mparea va fi mai vie, cu atat vei patrunde mai adanc in

interiorul muzicii.
¢ Limbajul muzicii poatm 3
Participarea ta ca ascultator reprezinta etap
ceea ce intreprinzi, incoronezi opera compozitorului
doar daca se reflecta adevarat in constiinta ta. |
prin initiere si experientd, sa sesizezi esentja

rea complexa de eforturi pe care o numim MUZICA. Prin
and cu acestia o indestructibila trinitate. Creatja lor are sens
posibila doar daca stii sa asculij. Trebuie sa te deprinzi,

| si"sa-l urmaresti cu consecventa. Trebuie sa depasesti
perceptia difuza a sonoritatilor si sa identifici I inlantuie asa si nu almel Ceea ce vei retine si intelege din
opera muzicala corespunde gradului de discerna 3 du-ti cautarile in aceasta directie. Celor ce o0 iubesc si
au integrat-o in viata lor, muzica le vorbeste cl te, aItfeI decat literatura sau pictura.

o Efectele psihologice ale muzicii

Undele psihice generate de fluxul sor felul in care ai intelege astrii contempland visator
bolta instelatd. Cunoasterea muzicii ince ilor psihicului, spre a percepe fenomenul sonor in
realitatea sa muzicala pura. Freamatul e muzicii este neindoielnic o realitate. E vorba de o influenta similara
actiunii fenomenelor naturale asupra org I, influenta naturald este sa-i savuram efectele fara
restrictii. $i tocmai aceasta fireasca atractj at nu este depasita. Combustia emotjonala trebuie
sa ramana doar impulsul care-l conduce pe a

o Deasupra metodologiei psihice

Limpezimea si rigoarea fenomenelor'de e nu au nimic comun cu caracterul vag si schimbator al
starilor sufletesti. Concentrandu-te asupra lor, te ve motionald. Si cu cat vei persevera pe aceastd cale, cu atat
vei fi mai putin supus manifestarilor psihismului. lar daca logica gandirii muzicale ni se dezvaluie doar in mésura in care ne eliberdm
de emotji, nu este aceasta dovada ca ,starile sufletesti” nu sunt compatibile cu adevarul muzicii, ci fi sunt opuse?

Rolul muzicii in viata launtrica a ascultatorului este sa-l propulseze in spatii aflate dincolo de ,meteorologia” psihicd — zona
confuza in care se zamislesc atatea boli sufletesti. Muzica ne desteapta emotii puternice, in care ne imagindm ca descoperim insusi
adevarul ei. Dar ceea ce percepem nu este realitatea obiectivd a muzicii, ci vibratia sensibilitatii noastre sub actiunea ei; noi sesizam
efectul, nu cauza.

LEFTER Nicoleta



DRAGU Ana-Maria

STIATI CA...

e Ochii nostri au intotdeauna aceeasi marime de la nastere, dar nasul si
urechile noastre nu se opresc niciodata din crestere?

¢ in fiecare episod din “Seinfeld” apare un Superman pe undeva?

o Februarie 1865 este singura luna inregistrata in istorie care sa nu fi
avut o luna plina?

¢ Pisicile au peste o suta de corzi vocale, pe cand cainii au doar in jur de
zece?

o Pentagonul din Arlington, Virginia, are un numar de toalete dublu decat
e necesar? Cand a fost construit, in anii 1940, statul Virginia inca mai
avea legi de segregatie care cereau toalete separate: pentru albi si
pentru negri.

o Exista cate doua carti de credit pentru fiecare persoana din Statele
Unite?

e Universitatea Columbia este cel mai mare proprietar din New York dupa
Biserica Catolica?

¢ Leonardo Da Vinci a inventat foarfeca?

o Sunt necesari circa 2,3 litri de apa pentru a gati macaroane si cam
dublul acestei cantitati pentru a curata cratita?

o Nucsoara este extrem de otravitoare cand este injectata intravenos?

¢ Primele masini Ford aveau motoare Dodge?

e in ultimii 4 000 de ani nici un animal nou nu a fost domesticit?

o Bebelusii se nasc fara oasele genunchilor, care apar abia la varsta de 2-
6 ani?

o Michael Jordan castiga mai multi bani anual de la Nike decat toti
angajatii Nike din Malaysia la un loc?

e In marele incendiu din anul 1666, jumatate din Londra a fost arsa, insa
doar sase oameni au fost raniti?

e in Kentucky, 50 la suta din persoanele care se casatoresc pentru prima
data sunt adolescenti?

e O persoana rade in medie de circa 15 ori pe zi?

o [Este mai posibil sa fii intepat de o albina pe o vreme cu vant decat pe
orice alta vreme?

e in Los Angeles exista mai putine persoane decat automobile?

o Pinguinii pot sari la o inaltime de pana la 1,8 metri?

e in 1980 exista o singura tara in lume fara telefoane:
Bhutan (Asia, in Muntii Himalaya)?

¢ Un stranut iese din gura cu o viteza de peste 965 km/h?

o Cercetarile indica faptul ca tantarii sunt mai mult atrasi de
persoanele care tocmai au mancat banana?

o Fiecare persoana are cate o amprenta unica a limbii?




¢ Plamanul drept primeste mai mult aer decat cel stang?
e [Inima femeii bate mai repede decat cea a barbatului?



